
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βρέξτε τα χέρια σαç 
µε καθαρό νερό. 

Απλώστε το σαπούνι 
σε όλη την επιφάνεια 
των χεριών σαç, 
στιç παλάµεç σαç. 

Τρίψτε τα χέρια σαç 
στα παραπάνω σηµεία 
για τουλάχιστον 

20 δευτερόλεπτα. 
 

 
 

 
 
 

 
 

Ξεπλύνετε 
τα χέρια σαç καλά. 

Στεγνώστε τα χέρια σαç 

µε χειροπετσέτα µίαç χρήσηç 
ή στεγνώστε µε αέρα. 

Αποφύγετε 
να κλείσετε τη βρύση 

µε τα καθαρά χέρια, 
χρησιµοποιήστε 
την χειροπετσέτα. 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

Εφαρµόστε το διάλυµα 
στην παλάµη 
του ενόç χεριού. 

Απλώστε το διάλυµα 
σε όλη την επιφάνεια 
των χεριών σαç. 

Τρίψτε τα χέρια σαç 
για περίπου 
20 δευτερόλεπτα 

µέχρι να 
στεγνώσουν 
καλά. 

 

 
 

 
 

Τµήµα µικροβιακήç αντοχήç & λοιµώξεων που συνδέονται 

µε φροντίδα υγείαç 

www.eody.gov.gr 

 

 
 

 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 

∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
3 βήµατα για την σωστή εφαρµογή τηç Υγιεινήç των Χεριών 

µε τη χρήση αλκοολούχου αντισηπτικού διαλύµατοç 

 
6 βήµατα για την σωστή εφαρµογή τηç Υγιεινήç των 

Χεριών µε πλύσιµο µε νερό και σαπούνι 
 

http://www.eody.gov.gr/

