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H XvvareOnpotikn Nonpoovvn

INoti o EQ gival mo onpavtiké omo 1o 1Q;

Daniel Goleman

' ékdoon EAAHNIKA TPAMMATA

O rabévog umopei va, Qouwaoel - avto eivar edkolo. AALG to va Qouwmaoel kaveis ue to
0WOTO GTOUO, 0T0 6WOTO PaOUo KOl OTH OWOTH GTIYUR, VIO, T GWOTH GITIO KOI LUE TO

O0WOTO TPOTO -0VTO 08V EIVAL EDKOAO.

Apiorotédy, HOika Nikouayeia

21 PLAOGOPIKNY TOV JEPEVVNON YOPW GO TNV OPETT), TOV YOPOAKTIPO KOl TNV
eonuepia, mov mpoaypotevetonr oto HOwd Niwkopdyswn, o Apiototéng Ppioketon
OVTILETOTOG HE TNV TPOKANOM Vo yeplotel v ovvooOnuatikyy Con pe
vonpoouv. Ta maon pog, étav ackovvioar cmwaotd, tepéyovyv copio. Kabodnyovv
okéyn pog, Tig afleg pog, ™V emPimon poag. AAG  pmopodv  €0KOAM  va
Ao&odpouncovv kat avtd cvppaivel Tdpo ToAD cvyvd. Onwe d1€kpive 0 APIGTOTEANG,
0 WPOPANua dev glvor 1 cvvoloONUOTIKOTNTO, OAAGL 1 KOTOAANAOTNTO TOVL
ocuvaloOnuotog Ko g ékepacng tov. To epdmuo elval: wOG UTOPOLUE Vo
EUQPVOTNGOVLE VONUOCUVY] OTO GUVOICONUOTE HOC, TOG WTOPOVUE VO, EOVOPEPOVLE
TNV TOMTICUEVT] CLUUTEPLPOPE OTIC TOAEIS HOC KOL TNV OAANAEYYON otV Kowvmvia

HoG;
T eivan ovvaicOnpa;

To ovvaicOnua etvor évag 6pog ywo v akpn onuacioc tov omoiov ot
YLYoAOYOl KOl Ol PIAOcOPOL £plav Yo TePocOTEPO amd &vov OldVO. TNV 7o
KUPLOAEKTIKN NG €vvola , T0 AyyAkd Aelikd g OEpopdNg opilel 10 cuvaicOnpua
WG OTOLAONTOTE OVATAPAY)] 1] OVACGTATOGN TOv Vvov, aioOnua, wdbog.
Onoadnmote 6podpy § eénuuévy woyiky kardoeracy. To cuvaicOnuo avaeépeTo
og éva aioOnua Kot 6TIG GUYKEKPIUEVES GKEWYELS TOV TPOKOAAEL, GTIG YUYOAOYIKES Kot
BroroyiKéc KATAGTAGELS TOV TO GLVOJEVOLVV KOl GTO GUVOAO TV TAGEMV TPOG dPAoM.

Ynrdpyovv exatoviadeg cuvousOuata, pali pe T TposHiEELS TOVS, TIG TOKIMES, TIG



HETOALAEELS Kot TIG omoypdoelg tovg. [pdypott, vrdpyovv moAd meplocdTEPES

ATOYPMOCELS GLVOICONUATOV ad Ooeg AEEEIC Y10 VO TAL OPIGOLV.

O gpevvntég eEaxorovBovv va dpovodlv ¢ TPog TO0 TOold aKpPdg
ocuvasOnpota Tpénet vo BewpnBodv TpwTapykd, ol SNAad OTOTEAOVY TO UTAE, TO
KOKKIVO KOl TO KITPIVO TOV 0vpAvIov TOEO0L TV cuvaisOnudtov, amd 0mov mnydlovy
Kol OAec ol GAAec amoypdoels. Mepikoi Bempntikoi mpoteivouv kdmoleg Pocikég
owKoYEvELEG cuvaloOnuatov, TopdAo OV O CLUP®VOVV OAOl pe avtég. Ot KvpLeg

VTOYNPIEG OTKOYEVELEG CLVAIGHNUATOV Kot HePKE amd Tor LEAN Tovg givart T €ENG:

e Oupdég, Mooca, opyn, mkpia, oyavaktnon, omdOyvoorn,  avoppacudc,
eVOYANON, EKVELPIGUOG, exfpoTnTa. Kol {omg o€ OaKpoieg KOTAGTAGELS,
naforoywkd picog ko Pio.

e  OAiyn, AT, TiKpa, AKEPLE, KATNOEL, LEAXYYOALN, OVTOADTNOT), LOVOELD,
Kompog, anedmoio Kat, o€ madoroykd Padud coPapn KatddOAW.

o ®oPog, ayyoc, avaotdrmon, vevpwkotTnTa, £yvold, KotdmAngn, TPOUOG,
avnovyia, 060, PpikmM, TPOoUApd. ZTIS YuXOoTaBoAOYIKEG TOV HOPPES, (ofia
KOl TOVIKOG.

e Am6lavo, evtuyia, yopd, avakodElomn, IKavoroinon, eveéia, evapéokela,
dlokédaomn, Kapdpt, aichntikn omdiavon, evBouolacuog, TEpy, NoovY,
gupopia, KEPL, EKOTOOT KoL GTNV aKpoio TG Loper|, povia.

e Ayamm, omodoyn, OIIKOTNTO, EUTIGTOCUVY], TPLEEPOTNTA, EVYEVELD,
Taiplocpa, apocinon, Aatpeio, EEPLAMOU, EPOTOS.

o 'Exainén, ook, katdnAnén, Oavpoacudc, amopia.

o AmocTpo@1, TEPLPPOVNON, dvcpopia, améydela, oryacid, epikn, Poerivyuia,
onoia.

e Ntpom, gvoyr, aunyavic, omoyonTeLON, TOYELS, TOTEIVMOOT|, ££€VTEAMGUAG,

KOATOLGY OV, GUGTOAY| KOl LETAVOLNL

To emyeipnua 6t vVdpyovv Aryootd KOplo cuvarsOnuato Paciletor péypt evog
onpeiov oty gpyacio tov oA Expav, oto IMavemompio g Kaiipopvia 6to Zav
®pavoicko. O 'Expav datommoe v Gmoyn OTL Ol GUYKEKPYEVEG EKPPACELS Yid
1é6oepa cvvacOnuota (eoPog, Bopodc, OAlym, amdiavon) ovayvopilovior amd

avOpOTOVG OV TPOEPYOVTUL A0 SUPOPETIKOVS TOMTICHOVS G€ OAO TOV KOGLO,



0TOVG 0T010VG TEPIAAUPAVOVTOL Kot AVOP®TOL IOV THAVADS OEV YPTCLOTOIOVY KOl TN
YPOPN Kol QUOIKA Ogv £(ovv okOpo «poAvvOed» amd tnv £€kbeon Tovg OF
Kivnuatoypdeo 1 tiedpaocr. To yeyovdg avtd KoTadekvheL OTL T0 GUYKEKPLUEVOL
ocovawcOnuota  sivor moykoopo. O ‘Expov €56€1i&e @oTOypOopieg TPOoCOR®YV TOL
anewovilay pe peydAn akpifelo ekppdoel avOpOT®V 6€ 110iTEPA OO UOKPVGUEVES
neployés, Oomwg twv Dop g Néag Tovwvéag, G AmOUOVOUEVNG QUANG TOV
Bpioketat akdpo otn AMOvN ETOYN TAV® GTO VYOUETPA TG YDPAS, KOl AVAKAAVYE OTL
maviov ot Gvlpomor avoyvoploav to O Pocwkd cvvoasOiuata. Avty 1
TOYKOGUOTNTO TOV EKQPAGE®V TOV TPOGAOTOV Tapatnpninke mbavotata apyikd
and tov AapPivo, o omoiog ™ Bedpnoe wg amdOeEn 0Tl o1 dvvANES NG eEEMENG

elyav yapaéet avtd To oNUAdol GTO KEVIPIKO VEVPIKO LOG GUGTILLOL

Ta cuvolcOnuota pUmopovv va
taSivounBobv avd owoyéveleg 1 avad Pacikég
dlnothoels. Osmpovpe O6TL 01 PaCIKES OIKOYEVELES
- Bopdg, OAyYM, eOPoc, amdAavor, ayamrn, VIpony
Kol Aowwd - oavdyovtol G€ VTOOElyHOTO TOV
AMEPOV ATOYPOCEMV TNG CLVOIGONUATIKNG oG
Conc. Kabe o amd tic owoyéveleg €xel évav

Baocwod ocvvaeOnuatikd mopnva, ar' 6Tov

TPOEPYOVTIOL TO GLYYEVIKA TG ovvosOnuata

OTIG AmEPES TOUPUALAYES TOVG. ZTIG eEMTEPIKES

i il

TTUYEG LIAPYOVV Ol OWBECELS, Ol omoieg, TEXVIKA HWA®VTOG, €lval TOAD mwo
UETOAAOYLEVEG Kol TOAD To Olapkeic amd To cvvoicOnuoata (evd givor oYeTIKA
ondvio va Ppiocketol Kavelg, yo Tapddetyla, 6to andyelo Tov Bopov OAn uépa, dev
etvar 1000 omdvio vo givar yio peEYGAO  OACTNUHO KOKOKEPOG Kol €LEPEBIOTOG,
KATAoTOoN KOTé TNV 0moia €VKOAN TPOoKaAOVVTOL GUVTOUES ekpnels Bupov). Tlépa
amo TG OBEcES VIAPYEL N WLYOCSLVOESN, N EULPLTN POTH TPOS LI GLUYKEKPLUEVT
dufeom mov KAvEL TOVS AVOPOTOVS HeAAyYOAMKOVS, VIpomaAovs N mpooyapovs. Kot
aKopa, mEPO Omd  OUTEG TS GLVOICONUATIKEG TPodBécEl, VTAPYOLY Ol
AVOUPIOPNTNTEG JTOPAYES TOV GLVOICONUATOS, HE TIG OVAAOYEG KAWIKEG TOVG
EKONADOELS, OT®OG M KOTAOAW™N 1 T0 TaBoAOYKd Ayyog, oTig omoieg o GvOpmmog

VinBel aumving maydevévog o pia To&IKT KaTaoToo.



Ye T perdlovror Ta cuvoreOjporta;

Me v kopdid BAEnel kaveic cmwotd. To ovoiddeg eivar 6To paTL 0dpaTo.
O Mwpog Ipiykimag

ANTOINE DE SAINT EXUPERY

Mo cuvosOnpatikn kKAnpovopd g avOpomivng eEEMENG eival o OPog mov
pog ®bet va mpoototevtovpe omd TOV Kivouvo. AvtOUATEC OVTIOPAGELS £YOoLV
yopayfel Pobid ot0 VeELPKO pHOG GVGTNUE, COUPOVE HE TOLG IGYLPIOUOVS TV
eEeMkTikdV Ploddywv, emedn, eml pio moAD pokpd kol kpiciun mepiodo oty
avOpomvn tpoictopia, amd avTég TIG AvTOPAcELS e£opTIOTaV Auecsa 1 emPioon 1 o

Oavaroc.

Axoépa mo omovdaio poéro Emoulav oto KOpo €pyo g e&EMEng: otnv
KovOTNTO TOV OTOHOV VO, PEPEL OTOV KOGHO amoyovovg mov Ba umopovcoav va
petafifacovv avtéc akpipmg Tig yevetikég mpodbéoels. Evd ta cuvaustniuato pog
vpéav cogoi kaBodnynTtég pog Yo Evo LEYAAo ¥poviko dtdotnua e eEEMENG Hag,
T VEQ 0€00UEVA TTOV TTALPOVGLALEL 0 TOMTICUOC EEMPOPalav e TETOLN TaXHTNTO TTOV O

apyog puOuoc g eEEMENG Oev pmopet T va TpoPHacet.

[Ipdypatt, o1 TpdTOL NOKOl KavOveS Kat eviorés (0 Kddwkog tov Xapovpaprd,
o1 Aéka Evtorég tov Efpaimv, ta Alatdypata tov Avtokpdropa Acdka) Umopovv va
epunvevBovv mg amdmepeg va yoAvaymyndet, va kabovmotayBel kKot va eEnuepwbei n
cuovawsOnuotikn Com. Kabog mepiéypaye o Opdwvt oto €pyo tov pe titho «O
[MoMtiopdg IInyn Avotuyiog», n kowwvia vroypemOnke vo emPorer and o £E®
Kavoveg pe otdyo va kaBumoTdéel TNV TANUULPIdA TG GLVOICONUATIKNG TEPIGTELOG

nov Eexeille 1000 afiacta and péooa.



XYNAIZOHMATA KAI AIAXEIPIXH

Kémow ocvvaicOnuato pog eoivovior avtovomto kot omid, GAAo maAL
nepimAoka Kot SVGKOAM Kot GAAN Lo TPORAloVY Kot TPOTIUALE Vo To KpyBovue 1 va
ta ayvoovpe. Ilpoomabnoape va pdbovpe Atyo mpdypoto mopomdve OGTE v T

KaTaAdBovpe KOAVTEPO Kot VO LITOPOVLLE VAL T, SL0YEPIGTOVUE O EVKOA.
Ayamm

Opopog: H aydmn eivor éva cvvaicOnua
£VTOVNG GTOPYNG KOl TPOGMOTIKNG 0POGIMOTG.
X ervocogia, 1 ayamn givol po. 0peTN TOL
EKTTPOCOTEL mv avOpomvn guyévela,

ocvumévia kot otopyn. H aydann Bpiocketon oto

KEVIPO TOAAGDV Opnokeldv, (cOUQOvVL pe
YPIOTIOVIKY PPAoT), «O 0gdg dyann éotivy), N €miong, ot Ayanes, KOWEG EGTINOELS TOV
mpOTOv Xplotiovav. H aydnn unopel eniong vo meprypagei og dpaon mpog GAAAOLG

VTOKIVOVHEVEG amd cupumovia. 'H, ko evépyeieg mpog dALOVS PacioUEVEG GTN GTOPY.

H AéEn aydmm pmopel va avaeépetor oe pia TANOOPo  SOQOPETIKMOV
ocuvalcONUATOV, KOTAGTACE®V Kot cvpmepipopmv. Ta cuvarcOnuata avtd umopodv
va TOKIAOVY amd TV emBupio Yo POROVTIKN oy (£pmTOG), TNV TAATOVIKY| arydmn
mov opilet T EIAla, TNV OIKOYEVELOKT OYATN HETOED OTOUMV LE GUYYEVIKOVG OEGHOVG
€m¢ Kot T OpnokevTikn ayann kot apociwon. H peyddn avt mtowiMa tov yproewv
Kol eVvvolmV NG AEENG, o0& GUVOLACUO [E TNV TOAVTAOKOTNTO TMV GLVOICONUATOV
mov mepAapPdavel, Ko01oTd OVGKOAD TOV OPIGUO TNG OYAMNG CLYKPITIKO UE GAAEC
ocuvaloOnuotikéc kotaotdoelc. H aydnn otig d1dpopeg Loppég g amotehel kKivnTpo
SLVOYNG OLOTPOCOTIKMV GYEGEWV, Kot AdY® TNG LEYAANG WUYOAOYIKNG CNUAGIg TNG,
etvar éva amd ta o cuyvd BpaTa EUmVeEnong oTIC TEYVEC.

YOoppove pe NV EMOTAUN, 1M oydmn sivor plo €EEMEN  TOL EvoTiKTOL
emPioong, mov apykd elye cov oKOTd Vo KPATNGEL TOVG OvVOPAOTOVG KOVT(, ATEVAVTL
oe omelléc KaBDS Kou va  SlELKOAUVEL TN GLVEXION  TOL  €100VG  HEC®

NG OVOTaPOy®YNG.
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Ayovia:

Opopdc: Byaiver amd v apyoio AEEN
<oyadv, etvar éva moivouvbeto dvodpecTo
ocuvaiocOnuo 1M Yoy KoTdotoon, OV
yopaxtnpileTon and Katomieon, oTEVOYMPLO,
avac@dieln M afefordoTnTo UTPOCTA GTOV

Odvato 1M yevikd o©t0 péEAAOV, AdY®

ECOTEPIKOV N EEMTEPIKAOV (TPAYUATIKOV 1|
QOVTOOTIK®V) OYANPOV 1 avLuTOPOP®OY Kol 0dVVNPOV ETKEINEVOV cuvOnkav ,
amévavTl oTic omtoiec achavopacte advvapotl vo apvvloope. H aymvio ekdniodvetot
cuvNO®G Kol PHE YOYOCOUOTIKA cLUmTOpRate (avénomn g mieons, TapoAnpNUOTIKNI

oK&YN, GUYYLOT K.AT.)

Aowooodia:

Optoudg: Atorodoia eivarl vo mpocdokel kaveic Evrova 0t OAa Ba mdve KaAd ot

Con, aoy€Tmg TV ELPOVICOUEVOV EUTOSIMV KL TOV OTOYONTEVCEWMV.

”

H aic1000&ia etvar | otdon mov £govv ot

4 5
' avBpomolr mov Tovg gumodilel va mEcoVV o€
omdOelo, omeAmicio 1 kotdOAym, OTOv
‘ avtipetonilovv  woe  dvokoAia.  Teyxvika
J opiletar mG 0 TPOTOC TOL £YOVV VO EPUNVEVOVY
‘ GTOV €0VTO TOVG TIS OMOTLYIEC TOVLG KOl TIG

emroyieg tovc. Ot oowddolor  GvBpwmot
TOTEHOVV TG oL ATOTVYI0 OPEIAETOL GE TAPAYOVTEG TTOL UTOPOVV Vo OAAGEOLY e
OWPOPETIKN TTPOGEYYIOT, DOOTE TNV €mOUevN @opd va €pbel M emtvyio. BAémouvv
ONAadn v avomodid o¢ KAt Tov pnopel va d10pbwbel ko Bewpov mwg to eundoo
dgv opeidetal g KAMO0 TPOCOMIKO TOVG UEWOVEKTNUO OTO TO OO0 € UTOPOLYV VO
EepUyouv. AvtiBeta e TOV amaicstd00&o, OV 1) SLVONTIKY GTAGT TOL TOV 0dNYEL TNV

aneAmicia, 6Tov 01o1000&o Eumva TV EATidA.



O poiog s aorodotiog:

H woavomra avt) va cuveyilel KAmolog mapd T NTTEG, GCLVOLOCUEVT] LLE KOTO10
TaAéVTO, 0ONYEl oV emtvyio TEPIOGOTEPO OO TOVS AVOP®TOVE OV JStBETOVY HOVO
T0 TOAEVTO O0AMG kataBétouv mo ypryopa To OmAo. OTOov KATL el otpafd. H
mpobmoheon eivar va givar 1 a1c10d0&i0 peaMoTIKY, KOOGS 1 VITEPPOMKA QPEANS
aic1000&ior cvyvd amofaivel KatasTpoPkn. Ymhpyovv mTOAAG TAEOVEKTAOTO O
évav ao1000&0 Tpdmo okéYng. Ot aucs10d0&0t gfvol o VYElS, mo amOTEAECUOTIKOT,
avappPOVOLY  YPNYopOTEPQ, EYOLV YOUNAQ emimedo koTdOAYNG Kol TETLYAIVOLV
VYNAOTEPES OKAOUATKES EMOOGELC.

H owor060éio o0dokeron!

XOoupova pe 10 Daniel Goleman m awcrodoéio dddokeTar. AArotr gdwKol
npoteivouv mwg M awcodotio pmopel vo PBektiwbel 6to0 dtopo kol doev givon
OTOKAEIGTIKA KANpovopovuevn. Idimg ot yoveig €gouv kpicipo poAo otV ovATTLEN

NG 0o1000EI0G TOV TOdMV TOLG KO 1) O1KT) TOLG YLYIKY| LYEia eivon kaBoploTik).

Amarer000&io

= Optopdc: H amoiciodo&ia eivar 1 Katdotoon

TOL VOL KOTA TNV omoia PAEmeIC T (N Kot OAES
TIG WTuxéG G, opvntikd. Eivor 1o avtiBeto
™G oodoéiog. H omaiciodo&io pmopel va
glval  omotélecpua mopaydviemv mov Pldvel To
dropo 1 pmopel vo omoteAel ortoyeio oTO
xopoktpa kot tov Ttpdémo Cwng Tov atopov. Ot amoiciodoor  avOpwmot
avtyetonilovv ) {on Toug pe o aichnon patotdTog, eved PAETOVY TOV KOGHO U
woyvpég 006elg KLUVIGHOV Kol apvnTicpov. H anaiciodoéion cuyva odnyel to dtopo
OTNV TOPOATNOT KOl TNV OTOYONTEVLST], EVAO Umopel va Pudvel dyxog, avnovyio Kot
évtovn avacediela. To amaictdo0&o dtopo cuyvd eivarl 16ToKTIKO, amopel Yoo TNV
nopeia g Cong tov kot £yl younAn avtoektipnon. H araiciodoéio £xet Ppebel 0TL
oyetiCetol e TNV ECMOOTPEPELN, OALA KAl E TN GLVOICONUATIKY 16oppoTia. Akoun,

T0. ATOLO TTOVL VIMBOVV amaiclodos&io, GuYVA KOTNYOPOULV TOV E0VTO TOVG.



Anglmoia

Opiopodg: Kopio yapaxtnpiotikd g anedmioiog gival to aicOnpo 6tt 6ha éxovv tedeldoEl,
OTL dgv vmapyel Kapio dvvatodmMTa emilvong T Kotdotaons, OTL T0, TPAYUOTO TOTE OEV
npoKeLTaL Vo, KoAvtepevsovv 1 va adra&ovy. H andAgla, o movog, o xpdvia 1 coPapn
acBéveln, N arotvyio, ta YNPATeEd Kot To AAON amoTeEAOVV OVOTOCTOGTO HUEPOS TNG
Cong pag. Olot mepvape otrypéc N eacelg mov viwbovpe aneAmicioo dtav Pidvovpue
KIVOUVOUG Kol TPOKANGELS, HOTUMGELS Kol afefardtnta, adté&oda Kot eumiokéc. And
endg Tovg 1d10vg e€aptdTon vo meplopicovpe 10 PABog Kot TNV €KTOCN TOV TOVOL KOt
va Bonbnoovpe tov govtd pog, oote va SavaPpel yoywd oamobépata, ®oTE Vo

QVTANGEL UV Y10 TPOCTAOELOL.
IIote givon évrovn N anedmoia:

H anedmoio eivatl mo €vtovn ota ynpateld Kaddg LIdpyEL o GLGGMOPEVON
HOTOUMOEMY KOl OTOYONTEVGEMV OV TTPOEPYOVTOL amd OAN T (o1 Tov atopov. Ta
mpoPAquata tov wapovtog poag Oopilovv  dvokoAiec kol TPOPANUATO  TOV
naperBovtoc. To nAkiopévo dtopo KOLPOAG OVOUVACELS 0SLVNPDOV YEYOVOTMV,
KOTOOTACEMV Kl oY€cemV, evd 6ca T0 Pacavifovv 1060 amd to TapeABOV 0G0 Kot
amd 10 POV T0 KAVOLV va VIMBEL avuTepAomIoTo Kol Vo PAETEL UTPOGTH TOL €val
ad1EEodo. H anmelmicia yiveton mo £vtovn 0TaV T0 ATORO VIdOEL avikavo va UmopEcet
va aviomeEéADel oe aueco mpoPAnpato KabmG HEYOADVEL KOl Ol SLVAUES TOV TO

EYKATAAEITOLV.
Amoyontevon

Optopog: ITlpokertar yioo to cvvaicOnuo g Svcopéokelng mov akolovbel pio
amoTVYI0L TOV TPOGOOKIDV Hag N TNG EATIONG pag va Ta Katagépovpe. H Admm ko n
amoyontevon eivol cvvoicHnuato mov pmopel vo PuOCEL TO GTOUO MG OTAVINGN
amévavtl o€ o duopevn €kPacn pog amdeoaons. ATOPACES 1 EMAOYEG TOV gV
gyouov 10 embBountd oamotélecpo  dMUovpyovv  oto  ATOpo  cuVIGHNUOTO
amoyontevong Kot AOmng. H amoyontevon eival éva apketd cliomnAd cvvaicOnpua.
Aev pog emutpénel vo EeGmAcovE 0KoAN. XVVNO®S, Lo KAVEL VO KAEWVOLOGTE GTOV
€0VTO LLOG, VO TOV OUOIGPNTOVUE, VO AUPIGPNTOVUE TIC EMAOYEG HOG Kot OGO EXOVUE

KOTOPEPEL LEXPL GTLEPQL.



Inuovtikd podo mailer n onuacioc mov divovpe OTIC AmOYONTEVCELS OV
Buovovpe, ahdd Ko 0 TpoOTog Tov TIS emelepyaldpacte Kot Tig ovalvovpe. Emiong,
avtd e&optdtor amd TI TPOGOOKIES TOV EXOVUE OO TOV EQVTO UAG, OO TOVG AAAOVC,
and Kotaotacels Ko oxéoels. [ToAdég popég Bempovpe Ot EEpovpe KOAL KATOLOVG
avOpomovg 1 OtL umopovpe vo TPOPAEYOLUE KATOGTAGELS KOl GUUTEPLUPOPES, WE
amotéheopo O6tav ovpPoaivel to oavtifeto amd ovtd MOV TEPWEVOLUE, TOTE M

OmOYONTEVOT Elvan Evtov.
H yeipoétepn amoyorntevon gival avTi) 710V VIOOOVUE Y10 TOV EXVTO NOG.

Ot mo  évtoveg  amoyontevoElg r

wpoépyovtor omd endg tovg idovg. Mmopel
Kémoleg @opéc va avalnrodpe eEmTEPIKES
TMYEG YL VO OTOOMGCOLE TNV OTOYOTTEVOT
oL Vidbovpe, w6TOG0, GYedOV TAvVTA TNYAlEl
and KATL €0MTEPIKO, KaODG eueic vidbBovpue
€101 Y100 Ho KOTAoTOON, Yoo Eva YeYovos, Yo
mv ékPaon evog ovuPdvroc. Tlpokertor ywoo g cvvousOnpoatiky] aviidopacn mwov

eCaptdror amd TG TPOGOOKiES TOL EUEIG 01 10101 EYoLLE dNOVPYNOEL

Meyolovovtag pabaivovpe 6Tt o1 amoyontedoelg eivor pEPog e (mng oG Ko
ovuParrovy otnv wpipavon pog. Mmropovpe va ddoybovue, va pdbovpe, va Bpovue
OMOTEAECUOTIKOVG TPOTTOVE DOTE TNV EMOUEVT] POPE VO, OAAAEOVLE TN GLUTEPLPOPA

Log.

AvtogKkTipnon - Avtonemoifnon

Opopdc: Me tov 6po avtoektipunon evvoolpe tov PBabud otov omoio eKTILOVUE,
oefOUAoTE OALG KOl OmOdEYOUAGTE TOV €00TO HOG Omw¢ gival. Me Alyo kot omAd
Aoy, fvor 1 E0OTEPIKN OVTIANYN TOV EYOVLLE Y10 OLTO TOV EHAGTE, LE T BETIKA Kot
To apvnTikd pog otorxeio. Eivor n aicOnom ot a&iovpe kaid mpaypata ot Com,
ave€apmNTo OO  OVTIKEWEVIKA TPOocOVTO, YVOCES kol wovotntes. Otav

AVOPEPOLACTE GTNV AVTOEKTIUNGT dgv TTPEmeL vo. Egxvape 0Tt cuumepAapPAaveToL Kot



N ovtonemoidnon, mov eivor mn TOTN OTIS
duvatdteg Ko wavotntég pog. [otl stvon

ONUOVTIK 1 OLTOEKTIUNGT OTOVS €PNPOVG;

Avtogktipunomn kot avtonemoifnon eivon

01 V0 KNTPlEG SVVANELS TOV pHag wBovV ot
Con. H avtoextiunon eival éva eomtepikd cuvaicOnuo mov KoAlepyeitar amd
vévvnon kot ohokAnpavetal otnyv gpnPeia. Ot Tapdyovteg mov v ennpedlovv givar
ol eéng:

DNA

H oyéon pe tovg yoveig

O 1pOTOg dSmOUdAYDYNONG

To Kov®VIKO 01KOVOUIKO EMITESO

Xapoktnprotikd epfpfov pe vynin avtoegktipnon:

X0opoOUEVOL KOl IKOVOTIOUEVOL LLE TOV E0VTO TOVG
Kowwvikoti, emAéyovtal yio @ilot

Apaoctipilol pe moArd evolapEpovTal

Aoxipudlovv véa mpdypota

"Exovv mo EexdBapovg oTdY0ovE Kot OpapLa
I'vopilovv morot eivar ko Tt 0oV

XopokTnploTikd epfpov pe younig avtoektipnon

"Exovv evpetafinta cuvoustnuato

Agv vimBouv 1KavoTomUEVOL LLE AVTA TOV £XOVV

Znhbpndec, vimbovy Tavta adknpévol

Kowovikd apaveic | tpockolhdviot o iiieg

Emwprrikot, mpocBaiiovy toug GAAovS Kot 6yoAdlovy apvnTika
"Eyxovv meplopiopéva evolapépovia

Amopedyovy va d0KILdcovy véa Tpdy oo

Avaoceoleic kot dev maipvouv HOVOL TOVG ATOPACELS

"Exovv kpoppévo cuvoisOnpato KatowtepdTnTos Kot ovaSioTnTog
Agv éyovv 610Y0VS Kot ennpedlovTol EDKOAN Amd TOVG AAAOVG
ZuvnOmg ¥pNOYOTO100V aBEUTOVG TPOTOVGS Y10l VAL KAVOLV KATL
MnAékovtal og S0AOTAOKIES, OvTLYpdpovV, AEvE YT KOl KOTNYOPOLV TOVG GAAOVG
Aev yvopilovv motot givar kot Tt BEAovv



Eymwopog

Opopoc: Eymiouodg eivar n tdon va guvoet
KOVEIG TO TPOCHOTIKO GUUPEPOV TOVL KOl VO
TPOAYEL TNV O1KN TOL guMuepio EVOVTL TOV
vrorointwv. Kabog o davBpomog sivon

KOW®OVIKO OV, 1 @UOIKN 0oLT TACN Yo

avtocvvInpnon meplopiletor amd v NN,
N omoia AapPdvel voyy ¢ Kot e£lGoppomel To KOAO Tov KaBEVOS e TO KOAO TOV
oLVOLOL N TOL SuTAoVoD Tov. O EYOICUOG TTOV EKONADVETOL G 1) OYATN TOV E0VTOV
oe peyoAvtepo Pabud amd avtdv mov LVIOJEKVOHOLY 01 cvuPdcels ™G MOWKNG
ovopdletoan @rhovtio. Otav Tpo@odoteitor omd TNV OLTOPECKELNL, O EYOIGUOS

ypopoatileton kot and alaloveio.

O &ym1oTNG EMOUDKEL VO TEPVAEL TAVTA TO SIKO TOV, KOITA Kol €0TIALEL GTO
OTOKO TOL GLUPEPOV, VTTOGTNPILEL TAVTO TN O1KT| TOV OTTIKN Y®Pig sLUPPUcHOVS 1
VIOYWPNOELS KOl QLOIKA YMPIG Vo VTTAPYEL evovvaicOnon —dev pmopel dnAadn va
umel otn B€om ToV AALOL Kal va Tov KatoAdPel. Baoikn cuvéneia g cupumepipopdc
TOVL €YMIOTN €IVl 01 KOKEG OUMPOCOMIKES OYECELS. AgV EMTPENEL GTOVS AAAOVG V.
TOV YVOPIicouV, vo, S0UV TOV TPAYUATIKO TOV €0vTd Kol To. suvolsOnuatd tov. H
CLUTEPIPOPE T®V GAL®V ATEVOVTL TOV €ival GKANPN Kol TOAAEG POPEC OTTOPPUTTIKY).
Qoto6c0, av okePBovpe yloti KAMTOOC WITOPEL VO GUUTEPIPEPETAL EYMICTIKA, M
anavinon icwg sivar yori o 1010¢ VimBel KOTAOTEPOG AMEVAVTL GTOLS GAAAOLG KOt
TPOoPAALOVTOC Mo TAACUATIKY EIKOVO BEAEL VO KUPLOPYNOEL ATEVAVTL GTOVS AAAOVG

KOl VO VIOGEL KO 0 10106 KaAd e TOV €0VTO TOV.

VA(YS TS

Opwopoc: H O pmopet va yopaktnpiotel
¢ éva cuvaicOnua mov gpeaviletal, Otav £va

dtopo votepel amévavtl 6 KAmolo GAA0, omo




TAeLPEG TAOVTOV, KOVOTNT®V, 1 TOAEVTOVL, N emBuUEl daKOMS KATL TOV KATO10G
GALOG €xel otV KOTOYN TOL. X’ LTV TNV Tepintwon 1 (A eKONADVETOL ©OC M
EMUOVI TOL aVOPOTOV VO ATOKTAGEL KATL TOL £YEL O GLVAVOPWOTOS TOV 1, AV OE
umopet vo 1o omoKTioel 0 010G, vyetTal (Kot cuvnBme Tpoomabel va Katapépel) va
unv 1o £xel 00Te 0 cLVAVOPOTHS Tov. To cuvaichnua avtd apketd cuyvd ayyilet Ta
OplaL TNG EULUOVTG.

O Mréptpavt Pdoek anepdvOn 6t n (A givar pio omd T1g KuproTepeg autieg
g dvotvyiag. Eivar pia cvuvhng kot mAéov atvyng mievpd g avlpamivng evong,
d10Tt dev etvan povVo avtdg oL {NAgdEl SLGTVYICUEVOS, OAAG EmBLpEL VO TPOKOAEGEL
dvotuyio kor otovg yopw tov. [Mapdro mov n (Al ®g cvvaicOnua eivarl yevikd
apvntikd, o Pdoeh micteve 0t n (Ao rav 1 Kivnplog dvvapn mov £6TpmEE TOVG
avBpomovg mpog ™ Anpoxpartio Ko wpémel va eviabel, mpokelpévon va emrevydel

éva, KoAOTEPO TOMTIKO GOGTNLO.

O ApiototéAng oty "Pntopwikn" 6pioe v Znaa (9OB6vo) ¢ tov mdvo Tov
TpoKaAel N TOYM TOV AAA®V, evd 0 Kavt 6pioe m (o og «uio arpobouio va ot
KAmo10G TV OIKI] TOD EVNUEPLQ, ETIOKIALOVIAS THV OO THV EVHUEPLO. KATOLOD GALOD,
ETELON TO TPOTVTO TOV YPHOIUOTOIEL OEV EXEL EYYEVH OYECN WE TNV OIKN TOV EVNUEPILQA,

TOPO. LOVO GTO TAGLTLO GOYKPIONS THS OIKHG TOV EDHUEPIOS UE TWV GALDV. »

BOupuog

Opopog: O Bopog etvan éva
évtovo ocuvaicOnua mdbovg, TPOKAAOVUEVO
ouvnmg ond Kémoo Tapoyn,
npocPoAn N dpvnon. Qg amotéreoua pmopel
va  glvar M avtekdiknon (mov  pmopel va

KatoAn&el o€ KATL polpoio) M M oM.

I'evikd ot cuvéneleg mov pmopet va vedpyovv



etvar yoykég (0mmg o1 evoyég) 1 SOUOTIKEG (0TS £voL KapOlaKO EMEIGOO10).

To kivntpo tov Bopov eivar n aicnon tov KwddHvov. Mo TpocPorr, €vag
«adwoc» M Ploog exeofiopds, o eEEVTEMGUOC, 1| ATOYONTEVCT] ald TN UN EMITEVEN
ONUOVTIKOV oTdY0Vv, Eektvouv cuvifog ™ oladikacsio tov Oopov. H xatdotoaon
OLTNG TNG CLVOLGONUATIKNG EYPNYOPONG, OPEILOUEVNG GE £VOl TETOLO YEYOVOCS, UTOPEL
va SlpkESEL Yoo dpeg N Kot nuépec. O Bopdg etvar €va cuvaicOnua, Tov OTMS Kot To
VTOAOIO, GLVOOEVETAL OTO YVYOAOYIKEG kol Proloywés orhayéc. Eivar pia
cuvalcONUOTIK KOTAoTOoN OV 1 €VIOoN TNG TOIKiIAEL, amd évav omAd epetonod
péxpt Evrovn pavia kot opyn. Otav Bopmvovpe ot xTumTot TG Kapdldg Kot 1 mieon Hog
avePaivouv kot to 10 cvpPaivel Kol pe TIG OpUOVEG OGS, TNV adpeVOAivn Kol ™
vopoadpevaiivn. H evotiktoong, ¢uown £kepacmn tov Bvpod eivor m embetikn
avtiopacn. O Boudg elval pio ELGIKN KO TPOCUPUOGUEVT] GTAVTIOT GTNV OTEWAY.
Evéyer dvvapikd, ocvvinboc embetikd cuvaicOnpoato Kot GUUTEPUPOPES TOL  LOG
EMTPEMOVV VO TOAEUNoOLUE Kor vo, opvvBodue oOtav pog emrifevion. Mia
OLYKEKPIEVN TocdTNTO BLpoV eivon avaykaia yio v emPioor] pog. Amd v dAAn
OUwG 0ev pumopovpe kot vo emtifépeda oe kKae dtopo 6TV avTd Hog EVOYAel N Hog
Katnyopel. Ymapyovv vOpol, VOPUES Kot QLOIKA ko) Aoyikn mov Bdlovv 6pla 6To

oL Umopel va pThoel 0 BupOS oG,

Ot GvBpomotl ypnoipomolovy pio TOWKIMa 0md CLVEIINTA KOl OGLVEIONTA
OTAOW Y10 VO OVTILETOTIGOVV To Bupmpéva cuvaishnuotd tovg. Ot tpelg Poacikég
dldkaciec ivor n Ekepoomn, N KOTacoToA Kol N npepia. H katnyopnuatikny kot oyt
emBeTiKn ékepaon Tov Bupod eivar N To vymc Ekppacn Tov. T'a va emitevybel Opuwmg
avto, ypewdletal vo pdbovpe mmg vo yvopilovpe Tt Tpayuatikd BEAOVUE, TOS VO TO
TalpvovE Ko Kupimg ywpic vo mAnydvove Toug dAlove. [vopevot kotnyopnpotikol

dgv  onuaivet  OtL  ywoOpooTE  TECTIKOL 1)
é ,3 amontnTikoi, onpaivel 6Tt 6eBOLACTE TOVG AAAOVG
/% Q
-

KoL Kupilog Tov €0vTo poc.

‘Eva. GAo otddo tov Bopov, eivor 1
KOTOGTOAN TOL KOl O HETAROMOUOG TOV TPOg i

A xatevBovon.. O  otdY0c eivar  va

Kkataoteilovpe T0 BUHO Kot v TOV HETOTPEYOVLE
o€ ENOKOdOUNTIKY cvumeplpopd. O Kivouvog 6e avTn TV HopeY| Ekepacmg sivar 0Tt

av dev emtepikevBel o Bupdg pmopel va yopicel TPog T0 EGMOTEPIKO WLOG, TPOG TOV



eantd pag. O Bupdg mov oTPEPETOL TPOG TOV €0VTO HOC, UTOPEl VO TPOKAAEGEL

VIEPEVTACT], VYNAN TTieon 1 akOpo Kot KatdOAny).

O Bopodc mov dev exppaletar Pmopel vor TPOKAAEGEL KOl GAAG TpOPANUOTAL.
Mmnopet va odnynoet oe moboroyikés ekepdoelc Tov Bupov, Omwg mabNTIKN
EMOETIKOTNTO 1] PO TPOCOTIKOTNTA TTOV dElYVEL KLUVIKN Kat £xOpikn. Ot avOpwmot mov
EMKPIVOLV CULVEYELDL TOVG GALOVG Kol KAVOLV KLUVIKG GYOMa, dev €xovv pabest va
exQpalovv emowodounTikd to Oopd Tove. Agv HOG EKTANGGEL OV OEV £€XOLV Ko

EMTUYNUEVES OYECELS.

Téhog, emépyetal n Npepia. Avtd onuoaivel 6TL Ol LOVO VLIAPYEL EAEYYOG TNG
eEMTEPIKNG CLUTEPLPOPAS, OANG EMiONG EAEYXOC KOl TOV ECOTEPIKAV OTAITNCEDYV,
TPOAAUPAVOVTOG Kot NPEUDVTAS TOVG KapdlakoHg puBuotds, npepodue Tov €atod Hog

KOl 0P1)VOLV TO cLuvousHpaTa oTnVY dKpn.

Ot Bopopévorl avBpmmot Exovv v thon va Pyalovv Plactikd cuuTepAGLOT,
VoL EVEPYOLV TTAV® G€ aVTA Kot Kdmoo omd avtd va eivar avakpipn. To tpdto mpdyua
mov ypewletal va kavete av Ppebeite oe dvokoA Béon eivan vo npeunocete Kot vo
OoKePTEITE MO 01EE0JIKA TIG AMAVTGELS GOC. MnV TeiTe T0 TPAOTO TPAYIA TOV EPYETOL
0TO HVOAO 00C, OAAG KOTERAOTE TOYVLTNTO KOl OKEPTEITE MPOCEKTIKA TL OEAETE VL
neite. Tnv 10100 GTIYU AKOVOTE TPOGEKTIKA TL £YEL VAL TTEL TO GAAO TPOCHOTO KOl TAPTE

TO XPOVO GOG TPV ATOVINGETE.

Motaioon



Opwopog:  H  poatoioon  épyeton g
amotéAecpo NG advvapiog  pog  va
IKOVOTTOMGOVE TIG avdhykeg kot embopieg
poG  HEC® TV EVEPYEW®V  KOL  T®V

TPOCTOOELDV [LOG.

I[Iote imwBovpe potaioon;

Ot dvBpomor acBavdpacte poataioon 6tov KAt pog eUmodilel va emTuyovpe
éva emBountd anotédespa. Evo o yevikéc ypoappég, otav ot embupieg Kot o1 avaykeg
HoG ekmAnpovovtol vidfoovpe ikavomroinom, Kafe popd mov kTt pog KAEivel To dpopo
TPOG TOVG OKOMOVG MaG umopel va vidBovpe omoyontevpévol, gvepédictol kot
Bvpopévot. Oco mo onuavtikn etvar n avaykn/emBopio pog o€, 1060 peyaAdtepn N

pataioon mov aclavouaoTe.

Av10 10 TEAEVTOIO £)EL PEYAAN onuocio YTl £xel va KAvel pe v aicOnon
eAEYYOL OV €yovpe avaykn Yo vo acBavopaote kodd. Ot dvBpwmotl vidBovpe mo
yopovuevol pe ™ (N pog avdioya pe to Babud mpocmmikod eAEYYOVL TOL £YOLLUE
EMAVM G’ OVTN. Z€ WO KATAGTOOT, OOV £yovpe Alyo N eAdy1oTO €AEYY0 GTO TG O
eEeAyBovv ta mpdypato, 0 THAVOTEPO ivar va unv acHavOUAoTE YOPOVUEVOL Kot
evyoplomuévot. O Ao0yog givor amdoc: n aicOnomn OtL 0ev €xovpe TOV EAEYXO LOG
vepilelr ocvvarsOnuata avacedielog kot afefoatdotnroc, akpiPag yuri vidboope 0Tt
elpaote 6to €AE0G OG KATAGTAONG 1 €VOG TPOoo®TOov. Avtd cvpPaivel kot otnv

TEPIMTOOT NG HOTOH®ONC.

Iog propovpe vo Tayoopue vo. vimovpue potaioon;

‘Exyovtag  avatpééel oe KOTAOTAGES OMOL E£YOVUE VIOGEL HOTOI®MOY OF
LEYOAVTEPO 1| LKPOTEPO PabuO, givorl mo €OKOAO Vo SOVUE TL UTOPOVLE VO KAVOVLLE

Y10 VoL TOWOVLLE VO BPICKOLOCTE GE OVTH T1 OLGAPEGTN GLVALGONULATIKY KATAGTAOT).

Avo PBoaoikoi dpopot vTaApYoLVY Yo VoL TAWYOLUE VO 0cBOVOLAGTE LATOIOGT).
Eite, pe kamow tpdmo va ekmAnpwBolv ot avaykeg kor ot embopieg pog, eite va
Thyovpe vo EMOUOKOVUE Vv TIG ekmAnpocovpe. Opiopéves @opég icmg va
amopacicovpe vo  gykatoielyovpe €& OAOKANPOL TIG TPOOTAOEEG HOG Vo
EKTANPOCOVUE TIG avaykeg pag. To 6pelog mov umopovue va Exovpe TOTE givor M

amo@LYN TOov TOVOV. Agv  givar Alyeg o1 opég mov ot AvBpmTol £YKATAAEITOVY TOVG



oTOYOVG Kot Ta. GVEPA TOVG OKPPBAOG Yot lvar AydTEPO EMMOVVO VO EYKOTOAEITELS
KATL TOV NATLEG VO TETVYES TOPA VO EMUEVEIG- KOl PEGa amd TN patoioon- vo
JOoKIHALELS dLapKdS VEOLG TPOTOVS TPocEyyione. Tnv dw otryun BéPata, ot embupieg
KOl O1 OVAYKEG LOG TOPAUEVOVV AVEKTANPOTEG LE AMOTEAEGHA VO eEokoAovBovLE Va
Buovovpe tov mdVo mov £pyeTol amd o GLVALGHNUATO TOL OPYIKE LG 0dNynoay o€

0T TNV KOTAGTOOT).

ATO TV GAAN, €lval GoQO €K HEPOVG LOG VO OTOOEYTOVUE OTL N HATOi®OoN
etvar pépog g Cong Kot OTL 0PIGUEVES POPES TA TTPAYLLATO OVIMG 0V €0PTMOVTOL 0T
ends. Towg va pmopovpe vo Ppodpe (ol eVOALOKTIKY Odpour), ov €ipoote
KOAANUEVOL otV Kivnom, N va Taue o€ €va. GALO €0TIOTOPLO, €AV TO TPAOTO TTOV
KAEW0TO {omg Kat Oyt - KATO1EG POPES OEV VTLAPYEL KATL TOL VAL UTOPOVLLE VO KAVOLLE.
H amodoyn avtng g aAndetog etval amd povn g Kov vo LELDGEL TNV EVTOoT NG

pataioong: £tot givon 1 Lon.

Miocog

Optouog: To picog eivon p Evtovn avtimdOeta, n anéybeta yio KATO0V Kot 1 GPodpn
emBoupia va Tov kavelg kokod. Etvor mdboc g avBpomvng yoyng, 1o omoio dtapkel
TOAD KOl OEV IKOVOTOlElTON TOTE, ovTifeTal
TpéPel TV Kokl Ko v &xOpa vy va
Brdwyel. O avBpomog mov Koatéyxetar omd
picog yavel v avtokvplopyio Tov, yivetot
nowa avelevbepoc, KOVEL 0OIKIES,

npa&elg Pilateg, mov PAdmTovy TOoV 1610 Kot T0

oOVOAO.

To picog yevva moAhd Kokd, 6mmg T Pio, T0o £YKANUA, TIC OVIEKOIKNGELS, KOt
oonyel oe mphEewg oavrikowovikés. Elvar mwdbog, mov  @épver 1 dyydvoua,
™ dvotuyia kot odnyel oe Katactpopr. To picog 1o avretonilovpe kabnuepva
omv Lon pog. To PAémovpe oe KABe €100VC O1EKIIKNGELS TOV aVOPOT®V, £iTE AVTEG
givol Yl To TOSOGQOPIKE, YL TO KOUUOTIKA, Yoo To Opnokevtikd, Yy To
KANpovouikd Kot yio KaBe €1000G O1EkOIKNGES. AgV aPNVEL YDPO Yol KAVEVO GALO

cuvaicOnua kot SnAntpélet ) o1 Kot T 6Y€celg avTov Tov 10 VidmBetl. TToAlol



YPNOOTOOVY TPOTOVG KOt AOYLLL Y10 VO TOPACVPOVY TOVG GAAOVS GTOV QOVATIGUO
KOl 0TO pGoc. Avtd dnpovpyel mhvio AoYNUES KATOOTAGELS TOV OEV LG OOEAOVV,

0oVTE GOV ATOWM, OVTE GAV OIKOYEVELEC, OVTE GOV KOWVMVIKO GUVOAO.
Mehayyohrio

Optopdc: 1o apvntikd cuvaicOnuo g AOmng 1 g OAlyNg mov katalapupdvel cuyva
Kol o€ oplopéveg meputtooelg Pacavilel n aypnotedel Tov avOpomo. H peiayyoria
umopel va motkidel amd eAa@pd aKEPLA 1) KOKY| 01400, TOL GUVOSEVETAL OO EALEWYT
EVOLLPEPOVTOC Y10l TN OOVAELL M TIC KAOMUEPIVEG AGYOAIEG TOV ATOLOV KOl VO PTAGEL
HEXPL TNV TANPY AOYONTELGT|, YWPIG Kavéva evolapépov yio ™ Lon Kot yopig

eATOA.

H pelayyorio, 6Tmc OAeg 01 Wyuyoroykég dwaTapayss, ewpeital 0Tl Eemépace
To, OploL U0G PLGLOAOYIKNG OVTIOpaoNG OTAV TTapateiveTal, evad 1 outia £yel ekAeiyel
and Kopd - TOVAJYIOTOV €va pnva -, O0tav 1 évtoon g omuovpyel cofopd
TPOPANUATO OTIG GYECGES TOL OTOHOV HE TO TEPPAAAOV M TO Khvel avikoavo vo

avTeMEEEADEL OTIG VTTOYPEDGELS TOV 1) OTAV EKONADVETOL YwPiG coPapn artia.

Avniperomon: H pelayyorio mowkiAder oe peydio Pabuod kor og mpog tmv Eviaon
KOl OG TPOG TA. O{TLOL TTOV UTOPOVV VO, TNV TPOKAAEGOLV. [17 avTO 1 AVTIHETOTIOY TG
dev givar 1000 €OKOAN 660 vopilovv pepkol. Xe yevikéc YPOoUUES, M OepamevTikn

OVTILETOTION NG EIVAL YLYOAOYIKY], PAPLOKEVTIKY 1] £VOC GLVOVOCUOG Kol TV 0VO.

Opopdg @ ‘Eva cvvaicOnpo oAl yvopylo kot
TavTdYpova wWaitepa 0dvvnpd, to Ppickovpe
YOUEVO  OVOUECO OTIS TIO TOAKEG  HOG
OVOUVNGES. AUEGO GULVUQUGUEVY] UE TNV

Tondikn nAkio Kot v aicOnon tov vo givan

Kavelg KpOTEPOS, adVVOLOG KOl OVETOPKTG,
OV GLVOJEVEL TO TPOTA XPOVI TG Long pag, Ba BENape va dtaypdyovpe TV VIpomn

a0 TO GLVOICONUATIKO OGS PETEPTOPLO KO VO, LTTOPOVLLE va. LoVE ympic avuTnv.



INati vrpendpoocte;

H vtpony|, Aowodv, givar €va kateEoynv Kowvwvikd cuvvaicOnua mov mydlet
a6 v aicOnomn 6Tt pog PAETOVY Kot GUVOEETOL AUECO LE TO TEPUPPOVNTIKO PAEULA
TOV AoV, glte Yol 6viog pog PAETovv gite ywoti gueic o eavtalopacte. Ao
ocuvasOnpota oyetilovral cuyva pe «Tpaypoton (.. oPOLAsTE TOVG KEPAVVOVC, TO
oKVAMA M T0 Vyog, ondialovpe pe €va PpOUIKo MATO M (ol AoYNUn HOPp®Od,
YOUPOUOCTE [E [0 OPaio LOVGIKY] 1] Y10 TNV TPOOY®YY| TOV TPOUE), OUMOG 1| VIPOTN
dev LVIapyEL YWPIG TNV «TOPOVGio» KATOL GAAOL avBpdmov, givor 1 ameEANTIKN

aioBnon g TeppOVNONG N TG OTOPPIYNG ATtO TOVG AAAOVG.

To vtpomadd dtopo vimbetl avaélo, un amodektd kat avoc@arés. To apvnrikd
cuvalcOuoTa Kot o1 TEMOINGEIS TOV £YEL Y10 TNV EIKOVO TOVL TO avOyKACouv va Exet
TACELS OMOUOVMOOTG KO ATOPLYNG TPWTOfovAldv, £kBeong katl cuvavactpognc. [Ticwm
amd TV vIpony| KpvPetatl £vTovog eOBoc amdppiyng, EAAEIYN EUTIGTOCVVG 1 AKOLO
Kol picog v Tov €avtd. Avaueiointnro 1 VIpom CUUTOTAPEL TNV YUK Mpepia
Kol TV Xopd, evd ONANTNPLILEL TIG TPOGHOTIKES GYECELS OALL KOl TNV KOPEPU TOL

aTOUOV.

Ynepnoavera

Opiouodg: H vmepnedvela eivor yuoo tqv yoyxoAoyio o 0etikn cvvaicOnuotikn
eunepia. «Eivor évo evyapioto avvaioOnuo: ot avlpwmol to emioiwkovy kol OELovy vo,
70 EYovvy AEEL M YUuYOoAOY0G. « Tpo. T0 KOTG TOGOV 01 CUVETELES TOV E1val OeTIKES, OWTO
eloptdrory. Or gpeuVNTEG EYOVV «EVTOTIGEL 0VO HOPOEG TOL: TNV AVOEVTIKY| Kot TNV
vPprotikn vepnedveln. H mpdtn Bewpeitar Beticr). H devtepn ekeppdler pdArov

avtd OV éxet oprotel (0 aroloveioa.

H avBevtikn vmepnoedvea givor m vrepnodvela v

omoia ot dvBpwmot asOavovtor dtav Exovv emtiyel KAt




- 0tav £QoVV JOKIHACEL TIC OLUVALELS TOVG, OTaV sOAvovVTaL AEI0L KOl TOPAy®YIKOL.
Avtod tov gidovg n vEEPnPaveLa Kivtomoiel kKAl OeTikn KOIVWVIKY GUUTEPLPOPA, THV
oloBnon e mPooPopas, TS PILOTOVIAS KOl THG OIKOOOUNOTNS KOAWY ayéoewy. ATO TNV
GAAN TAELPA OUWG TPoobBETer VITAPYEL 1| VPPICTIKY VIEPNPAVELD 1] OTTOla, OV KOt Elvat
e&loov evydplot ®g cuVaicONa, CLVOEETAL LE TOV VOPKIGGIGHO KoL POIVETOL VO £XEL
TEPICCOTEPO OPVNTIKES TAEVPEG. LTI EPEVVEC TOVS 01 E101KOT EYOVV SAMGTMGEL OTL O1
GvBpwmol 6TOVG 0TOIOVE TO GLYKEKPIUEVO GuvaicHnuo ekdNA®veTal pe owtdv TOV
TPOTO GLVOEOVTOL WE OVTIKOWMVIKEG CUUTEPLUPOPES KOl TAGEIS: TElvOLV Vo glvarl
embetikol, avtimodeic otov TEPlYyVPO TOVG KoL EMIPPENMEIS GE JATAPAYES TNG

TPOCOTIKOTNTOC.

Xapa

Opiouog: H yapd etvar éva cuvaicOnuoa mov
vidoBel kavelg, 6tav tov ocvpPaiver KaTl
evyapoto ot oM tov. H yopd pog
mpokoAel  éva ovveyoduevo  youdyeAo,

Loypagiopévo ota yeidn kot ocBavopacte

o Covtdvia vo péet oTig EAERES HaG.

Eniong vioBovpe tkavol vo KOTAKTNGOVUE TO TAVTO KOl VO TETOYOVILE TOVG
ot1oyovs poc. Eivar to ovvaicOnuoa mov poag xéver vo vidBovpe olokinpopévor,
EVOUEVOL KOl GLYKEVTP®UEVOL. Mo @EPVEL KOVTA GTOVG AALOVG Kot GUUPAALEL GTNV
emKowvmvio pe Tov 010 pag Tov €0vtd dALL Kot pe Tovug avBpdmovg yopm pos. Mag

dtvet kivnTpo yio peyolvtepn tpoomdbeia Kot ot Yo 10 aKatOpHwTo.

Mrmopei kdmorog va pnyv il kavéva cuvaicOnpa;



Ade&rOopia: (otepntikd o + AL + Buudg) H cuvarsOnpatikd eninedn counepipopd,
pe Ao Adywr gtvon m TANPNG  omovoia cuykivione. Ot dvBpwmot avtol otepodvTon
AéEewv yia ta cvvorcOnuatd tovg. Tlpdypatt potdlovv va GTEPOVVTAL TAVIEADS KO
ocuvaoOnudtov, av Kot ovtd umopel va oeeileTor 0TV aVIKAVOTNTE TOVG VO
eEKQPAoovyV T0 cuvaicnua, mopd oty avuropéio cuvactniuotoc. Ta dtopo avtd,
dVOKOAEVLOVTOL VO SLOKPIVOLV TIC CLYKIVIGELS
petald tovg M va TIc dwywpicovy amd TIg
COUATIKEG a1cONoEIS: £TG1L UTOPOVV VO TOVV
OTL £(0VV TETOAOVOEC GTO GTOUAYL, OTL EXOVV
Tayvkapoia, WPpOVOLV Ao dev
katoAafBaivoovy  6tt vidwBouvv  dyyxoc. Ot

oAe&Bvpkol, yio mapaderypa, KAaive omdvia

av OUMG TO KAVOLV, TO0 KAQUO Tovg givol TAnBwpikd. Avti n 6Vyyvon eaiveton 6Tt
oLYVE TOLG KAVEL VO TAPUTOVIOVVTOL Y10 TOAAR 1WTPIKE TPOoPANUHAT, £VO QOIVOUEVO
OV €lval YVOOTO OTNV YLYUTPIKN O owuatoroinoy. To vo umepdevels, onAaon Eva
ocuvaloOnuoTiKd mTOVo peE €va PLOIKO cOUATIKO TTOovo. O aAellBupukoc, kabng dev

Bpiokel AéEelg Yo o cuvaloOuaTd Tov, dev Umopel va ToL KAVEL KT TOV.

HTAQYXXA TOY ZQMATOX



EIZATQI'H
Th givar  YAOGGO TOV GONATOG;

O 6pog «ylaaooa tov couarocy ypnopwomomonke ywoo TpodTn eopd to 1972,
Nuepo OU®G amoTeAEL amd POV TG Lo OAOKANPY ETCTHUN TOL £XEL OC AVTIKEILEVO
™G OPOPOVG TOMOVE UN-AEKTIKNG EMKOW®VIiag, He Tnv omoio €va  (GTOUO
AmTOKOAOTTEL oTolXElo KPpuP®V Olabfécemv 1 cuvalsOnudtov PEcO NG QLGIKNG

(COUOTIKNG) CLUTEPLPOPAG,.

AVTEC 01 GLUTEPIPOPEG UTOPETL VO TEPIAAUPAVOVY XEPOVOLUES, LOPPAGLOVG,

1 GTAGT TOV CAONTOG KO KIVIOELS TOV HOTIOV.

H yAdoca tov ocopartog givatl kotd Bdon pio VTOGVVEIONTN GLUTEPIPOPA -
av Kot Kamoleg popéc pumopel va ypnoonmondel eviedmg cuveldntd- Kot yu avtd
Olokpivovpe omd TN «VONUOTIKY] YADGGO», 1 omoia ival po TANP®MG GLVEONTH Kot

EKOVO10 TPAEN EMKOVOVING.

Yrotiotikd ototyeia vrootnpilovv O6TL Katd 93% 1 emkovovia pog oev gival
Aektikr] - poévo 10 7% Poaocileton oe avtd mov mpaypatikd Aépe. Ot opBpoi
TPOEPYOVTOL OO o EPEVVO. TOL £YVE OTO. TEAN NG oeKaetiag tov 1960 amd

tov Adumept Maypdumay, kKovovikd yoyorodyo oto IHavemomimuo g Kaiipdpviog

oto Aog Avtlerec. H yldooa tov obdpotog
QOVEPMVEL TO oLvooOuaTO pHog KOl TG

okéyelg koAvtepa amd ta Adywn. O TpOTOG pe
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TOV OTOl0 OTEKOUOOTE, KOAVOLUE YEWPOAYLO T i L4 o o

kowtdlovpe KAmOOV, ONADVEL TOAAEG QOPEC g 'ﬂ\
OKEYELS TIC 0ToiEG O10TALOVLE VO LOIPOGTOVLLE. @ .‘ 5
2xed0v mhvto M emKowmvio pog HEG® NG \

L N 5

YADOGCOG TOV CAONOTOS YivETOl Y®PIG Kav va TO
ocvvewdntonowvue! Mmopel 61’ aAnbeta 10 GOUA PG VO TPOIMGEL TOV EGMTEPIKO LLOG
KOGUO GTOVG YOP® HOG KOl, OKOUN TEPIGGOTEPO, UTOPOVUE VO «O0PACOVUED TIG
TPoBEcElS Kol TIG OBECES TOV GUVOUIANTAOV OGS EPUNVELOVTOS TN YAMGGH TOV

COUOTOS TOVG;

Ortav yvopilovpe, emopévmg, kovovpyla dtopo eivar onpovtikd va EEpovpe va

avayvopilovpe oAAd Kol Vo GTEAVOVUE TO, COGTE UNVOLOTO HEGH THG YADGGOS TOV



ocopotog! KatodoPaivoope, Aomdv, mdéco onupoavtikd polo mailel n YAd®oGO TOL

OOOTOC GTOV EPYOCIUKO YDPO, OTIS OUMPOCMMIKES GYECELS Kot BEPata 6TO PAEPT.

o  DLrepT pE TO PATLO: OV KOITAEOLUE AVTOV/NV TOV HOG EVOLOPEPEL OTAL PLATIOL
vy Atyo devtepdienta, Ko pdAota mave amd pio eopd, eivor BEPato otL Ha
TpofMEovpe TNV TPOGOYT TOV/TNC.

o DlLept pe Kivijoelg: Avaroya pe o OA0 deiyvel kavels yonteio pe KAmTOlEg
anAég Kwvnoeg. Ot yuvaikeg cuvnbog mailovv pe to poAld tovg 1 ayyilovv
10 Aopd tovg . Ot dvtpeg opBdvovv 10 TapdoTUd TOLG 1| TPoPdAlovy TO
GTEPVO TOVG.

o ®Dlept pe yopdyeho: 'Eva opoppo, yepdto avtomemoibnon youdyeho
GLVOVACUEVO LE KATOo AAAN TAKTIKN QAEPT glval Giyovpo 0Tt B TpoKaAEsEL

TN GLUTAOELD TOV GTOYOV.

o MDlept pe “kotevOuvvon”: Xvyvd kol evieA®G acvvaicOnto ot poTEC TV
TOOI®V HOG, OAAE KOl Ol OOl oG «Oelyvouvy TPOog T0 HEPOS TOL GTOYOL

aKOLO Kol OTay 0V puAdpe pali tov.

o ®Dlept pe ayywypo: Kotd 1 dupkew g ovlmone, kKo to 000 @OA
Bpiokovv gukapieg dote va ayyifovv 1o avtikeipevo tov m6Bov Tovg. Avtd
umopel va Eexkwvnoer omd TV apyn ™G Yvopwiog pe pio yxewpoyio, vo
oLVEXIOTEL e éva “Tuyaio” Ayyrypa Tov ¥eplov Kaldg yeAdUE e Eva aoTelo 1

&va, eEAappL YAd1 6ToV GO KaOdS aArlalovue BEon 1 oNKOVOLOGCTE.

Biéppa
[Ipd1o Ko Packcd onueio mov mPodidel o evolPEPOV KAmoov  glvar ta
pédto kot o ocvykekpéva  kOpn. Oco mo avoryyr| eivar n k6pn TOL HATIOL , TOGO
o €VIovo TO eVOlPEPOV mov Ogiyvel. Xvvnbwmg Béhovpe To dTtopo mOL pOg
EVOLIPEPOLV HECO GTO OTTIKO pOG Ted0, axdpa Kt OTov dNBeV adlapopovLE Yo TNV
TOPOVGIO TOVG KO TOAAEG POPEG OEV UTOPOVUE VO UMV KOUTAUE, £6TM KAEPTH, TO

4ToHO OV oG EVOLOPEPEL.

Kepanm



H exdnlowon evdlopépovtog kdmoov vy kdtt mov oakovel M PAémet
exppaletarl pe v kAion tov ke@oiob apiotepd M 0eid. Otav 1o dropo amévavtt
HOG YEPVEL TO KEPAAL TOL TTPOG Mo TAEVPA, ival £TOO Vo aKOVGEL OTL TOV AEUE Kot
péaota pe ekmAnktikd Oetikn d1dbeon. Emiong avePoxatefaler 1o kepdir dtav

HWAGpe g EvOEEn cuppmViag oe 000 AELLE.

Xaon
O Betikég oxéyelg evog avBpomov Yo Kamolov (Kupiwg v dpo 1oV TOV
plape) exkepalovtal OTav €KEIVOg yoidevel taor @PHODL Kol TO KOVTEAO TOV, GF
avtifeon pe Tov apvnTIcHO TOL OV PaAiveTol OTAV €KEIVOC YOIOEVEL TO TYOLVL TOL.

Amd exel TpoKOTTEL Ko 1 AdiKT @PAGT] «LOVGL).

ot e

Y1do1 TOV GONATOG
Ot dvBpm ot Tov volalovtot Yo KATo1ov GAAOV TEIVOUV va, YEPVOLV TTPOG
avtov. 'Eva dtopo mov otpépel 10 MU TOL TPOS ERAS KO OEV ATOLOKPVVETOL,

a1c0dvetal £TOYO Vo EKONADGCEL TO EVOLAPEPOV TOV.

Ena@1 pepov 100 cdpatog

H enaen tov pepdv tov copotog eivatl modd dvvatd onpa. Otav mpdrettal
yw épwta, 0 dvtpag tetvet va ayyilet cuyvd to pnio tov AdG 6To Aod TOv Ko
eWKA av gtvarl évtovo. e mepintmon mov dev giva, Yaidevel To Aopld Tov 1 TV
KOUTO NG ypaPdtag tov. Av dev popdet ypodta, coppaledel To yroKd 1 T0 KOYLHO

™G UTAOVLG TOV. X YEVIKES YPOLLUES, TO XEPLOL TOL KIVOUVTOL YOP® amd TO AUUO.

Xopiropa réppotog



«Koito&e pe oto pdtio Kot meg pov» Aéet o Aadg and mald otav {ntdet v
aAnOeto. Kati Eépet emopévmg, apov ot EMKOV®VIOAOYOL ToVILoLV TG To PAEO TOV

QAEPTAPEL e TO £501POC glvar PAEPUO WEVTN).

Malepo Tov @poov@v

Av10 glval iomg To Mo YopaKTNPIOTIKO amd T, TPio, GAAL KOl TO O GTLYLOL0
KOl TTPOYUOTIKG SVGKOAO GTNV TOPATHPNOT, YioTi YiveTor TOAD pevyoréa. Zovinbmg
yivetal Oyt TV dpa oL [AdEL, aALd dTov akovEL. ['evikd Ta @pOda eival To o

Lotk onueio v v avoyvopion g EKepacng Kot g dtbeong.

To Tpiyipo Tov avTIOD
Av10 glval po Tpootadelo omd HEPOVS TOL AKPOOTH «VO, LNV AKOVGEL KAVEVQL
KaKO», BAlovTog Yo To GKOTO ovTO TO XEPL TOL YOP® 1 TAV® 610 avti Tov. Eivan pua

acvvaicOntm kivnon mov EEPoLE Amd TV TOSIKY HoG NAKiaL.

To Evopo Tov Aopov

O deiktng toV YEPOV pe TO omoio ypdpovue EHvel kKdt® amd 10 AoBO TOL
TN, N aKOpo popet ko va EHoel To HEPog tov Aapov. To dropo Evvel mepimov 5
Qopéc. Zmavia etvan o aplBuog peyaivtepog N pkpotepog! H yepovopio avtn givon

éva onua apeiBoiioc 1 afefordotnra.

Tpapnypa tov yioka

Av16 onuaivel 0Tt 1o dropo Afel yEpata Ko enedn vouilel 0Tt Tov macave,
YPNOOTOLEL TN YEWPOVOUin TPOPTYLOTOS TOV VKA TOVG. To wépa TpoKaAel pio
aioOnon £€ayng 6tovg AemToHG 1GTOVG TOV TPOGHOTOV KO TOV AULOV.

Xpnoomoteiton OpmG Kot 0Tay £va ATopo aicBdveTon OLHmUEVO 1 OTOYONTEVUEVO.

Ta dayTvio oTO 6TON

Ta ddytvia tomoBetovvion oo otopa dtav éva dropo Bpicketar kdTom amnd
nieon. Evd o1 meprocdtepes yepovoplieg 6to otopa dgiyvouv yépa 1| amdn, N
xepovopia pe ta OdyTuAd 6TO GTONO Etvat 1) EEMTEPIKN EKONAWMGT LLOG EGMOTEPIKNG

avaykng v acpdAglo Kot Kadnovyaon.

Avia

Ortav o axpoatig apyilet va xpnoponotel To xEpt Tov Yo vo otnpiget 1o



KeQAAL TOV, avtd onuaivel 6Tt Papiétat. To yTdTUA TOV SAKTOA®V TAVE 6T0 TPOTEQL

KO TO GUVEYES YTOHTNA TOL OG0V SELYVOLV OVOTTOLOVIGiaL.

A&woroynon-Extipnon

‘Eva k\e16t0 ¥épt OV axovpund 6to pdyovio, evd o deiytng deiyvel cuyva
PO T TAVe delyvel otdon a&loldoynon. Av 1o dtopo apyilel va yavel To evolopépov
oV, N 0éon 0' aAAGEel ehappd doTe TO TMio® UEPOG NG TaAduNG va otnpilel to
KePAM Tov. To YVNG10 EVOPEPOV OelyveTOL OTAV TO XEPL EIVAL TAVE® GTO LAYOLAO KO
dev ypnowonoteitan yo oTprypa Tov ke@oiov. Otav o deiktng delyvel katakdpuepa
Tévo 6TO UAYOVAO Kol 0 avtiyelpag otnpilel To TYOUVL, O AKPOOTHG EXEL APVNTIKEG I
EMIKPITIKEG OKEYELS Y10 TOV OMUANTA 1) TO Bpa Tov. Xvyva o doeiktng pmopet va tpifet

N va tpafd 10 patt KabmG o1 apvnTIKES OKEYELS cuvE)ILovY.



TA EIAH THX XEIPAYIAX

o*

O 1p6TOG TOL SIVOLLLE TO XEPL LOG GE KATOL0V Yo YEpoyio AEEL TOAAA Y10l oG

KOl TO YOPOKTPO. LOG, TEPLEGOTEPO iomg amd dca Oa O ape. Aeite pepkd:

Avvorti Kot 6Ttadept] KPATAOVTES 0AOKANPO TO YEPL.

To dtopo avtihappdvetor v 1coppomiot OLVAUE®Y GTN GYECT TOL UE TOV
dAAov M omola Eekvdier exeivn v ®pa. Agiyvel koA 0EAnon. Ilepmtooioxkd propel

va tpoonadel va 0eilel TV avotepdHTNTA TOV.
XaAap1] KO GOVTOUT] OKOVUTOVTOS TO OKPOIGYTUAO.

Agtyver afefotdotra yio ™ @vomn g véog oxéong. To dtopo eivor guyevikod
Kol EMPLVAOKTIKO. Av ot N yepayio cuvodevetal and PAEUUO TOV TEPUTAAVIETOL
GTOV YMPO 1 and amoy®PNo™, TOavOv deiyvel EA ey evolapEPOVTOG. Av OPMC Yivet
pe €vBv kot otabepd PAEUUO OTA LATIOL TOV GUVOANTH, TOTE ONADVEL dLVATOTNTA
mepoTEP® eEEMENG TNG OYEONC.

Lyt LEPOYI0 KOUVAVTOS TO YEPL TOV GUVOUIANTI TAVO-KATO 1] TAOYi®G.

Avoytd, KOWOVIKO Kol £EOOTPEPES ATOUO HE TOCELS €yKOpOOTNTOG KOt
EKONAMTIKOTNTAG TTPOS TOVG hvtes. Oyt mévta a&dmoto Kot otafepd, avtd T0 ATOUO
tetvel var onpovpyel véa evolapépovia Kot GYECES GE YPNYOpPoLS puBuods kot va

OTOLLOKPVVETOL OO TIG TPOTYOVUEVEG GYEGELS TOV.



Ka0ag opiyyel 1o yépr yTomael 1o GAAo GTONO GTOV AONO.

Agtyver gykopdidtto kobmg kot oicOnuoa
avaoTEPOTNTOC, KLPIOG €MEWN OVTO TO ATOUO EXEL
peyoAutepn nikio 1 0éon and Tov GLVOLIANTY TOVL.
Av avtd dgv oyveL, TOTE gival oNUAdL EYOIGHOD Kot

araloveiog.

Xpnowomorel Kon Ta 000 yEPLa Yo yerpoyia.

H mpobopic tov atépov va dNiodcel 10 pvopd Tov cvvodevetol omd
HETPLOQPOGUHVI. Xuyva TPOKEITAL OmAMSG Yol Vo KOAO, GUVETO ATOHO, OV KOl GF
OPIOUEVEG TEPMTMOEIS UTOPEL Vo €lvol o KOAQ LTOAOYIGUEVT TTPOoTAdsl va
AmTOOTAGEL KATOolo XApn amd 10 GAAO GTOUO M VO GEPOYIcEL [io 10104TEPO. EMIKEPIN

oLUE®Via.
Agv Teivel To yépr o€ yepayio Tapd povo avtopd ot eEpoyia Tov dilov.

Av avtd ovpPaiver otabepd, to dtopo €lvor OAYOAOYO KOl VIPOTOAO €K
YEVETNG, VO Umopel va eivar kol onpdol madntikng embetikdrag. Av avtd sivon
MEPLOTACIOKO, TOUVOV VTOONADVEL OTL GTO ATOUO OVTO OV OPECEL O GUVOUIANTHG TOV

N M KATAoTAON.



http://adserver.adtech.de/?adlink/1370/5166640/0/2573/AdId=-3;BnId=0;itime=70651596;key=30695+29127;

TI AEEIT'TA MAX O TPOIIOX I10Y KAIINIZOYME...

IMa Tovg KAMVIGTES, 0 TPOTOG TOV KPOTAVE TO TGLYAPO 1) TO TOVLPO TOVG, KAOMS
Kol 0 TPOMOG OV EVOAVE TOV KAmVO, M KOTEVOLVGN TOV QLUONUOTOC, T YPOVIKN
ATOCTOCT OO EIGTVOT| GE EIGTVOT|, KOO KOl 0 TPOTOG OV 6P VOV TO Totydpo Aéve

TOAAG Y10 TNV 1010GVYKPOGI0 TOVG.

Mo mapddetypa,

e 70 QUOMNUO TOV KATVOL OO TNV
potn - delyvel  kAmowv  Tov
oawohavetar  avoTEPOG Kol
YEUATOG ovTomENOidno.

e To @bonua tov Kamvod TPog Ta
KAT® POVEPDVEL dropo
Kpuyivouy,  KOOLTOTTO Kol WE
APV TIKA ocuvalcOnuota 1
OKEYELS.

e To amdtopo OPNCIHO €VOC HOAIG OVOUUEVOL TOlydpov eE®TEPIKEDEL TNV
apVNTIKY pog O1a0eom oyeTikd pe tor 60 OKOVUE EKEIVY TN OTIYH| KOl TN
amdPAoT LG VO TEPUATIGOVE TN cvulnTNnoN.

e To xanvicpo pe voyxeAikn owbeson ko PAEupo mov dev e€oTidlel pag Aet
kaBopd TOG 0 CLVOLIANTAG MoG OE Lo TOPAKOAOLOE], 0ALL CKEPTETOL KATL
GAAO TO EVYAPICTO.

Kanvietég [Tovpov

Ta mwovpa £xovv mavta ypnoipomombel cav Eva PEGo emdEIENg avmOTEPHTNTOG
My g a&lag kot tov peyéBovg toug. O mMOAVACYKOAOG OVATEPOG VITAAANAOG NG
emyeipnong, o apynyos g ocvppopiog Kot dvBpomor  6e LVYNAES KowaviKEG BEcelg
ovyva KamviCovv movpa. To Tovpa ¥PNGYOTOOVVTL ETICNS Y10 TOV E0PTUCUO HLOG
vikng n emitevéng, 0nwg n yévvnon &vog modod, oe  €va YOUO, TO KAEIGWO MG
dovAeldc M Otav kepdilelg 1o Aoyelo. Aev pog eKmANTIEL TO YEYOVOG OTL O

TEPLGGOTEPOS KAMTVOG TTOV EKTVEETOL OO TOVG KATVIGTEG TOVP®V £ivol TPOS TOL TAV®.



I'evika yw to Kanviepa

To ocvveldpevo YTOUTNUO TOV AKPOV €VOG TOVPOVL 1) TGLYAPOL TAV® GTO
oToT000YEl0 delyvel OTL O KATVIOTNG EXEL U0 ECOTEPIKT) CLYKPOVOT) KO UTOPEL VL
ypewletar va. tov Kabnovydoec. Edd vmdpyel ki €va evOlQEPOV PALVOUEVO TOV
kanmviopatoc. Ot meplocOTEPOL KAMVIOTEG KAmVICOUY TO TGLYAPO TOVS UEXPL €val
OPOUEVO UNMKOG TTPOTOV TO GPNGOVV GTO GTAYTOO0YEID. AV O KOTVIOTNG OVAWEL £Val
Tolydpo kot Eapvikd to ofnoel vopitepa am' 6Tt cuvnbmg, €xel deigel W' avtd TV
amoeaon Tov vo Tehewwvel T ovlnmon. [Hopatmpovtoag ovty v évdeidn
TEPUATICHOV umopeite v' avardapete tov €heyyo kat vo KAeioete eogic v cv{nnon,

KAvVOVTaG Vo, @aivetal OTL NTaV S1KN GOG 1060 VO, TNV TEAEIDOCETE.




HTAQXYXA TOY TETPAIIOAOY XQMATOX.

Ytyoopaa. m TAoocca 1oV
Yopatog dgv givatl Tpovoulo uévo tomv
avOpormv. Eitval yevikd amodektd mtmg
10 KOP10 HEGO emKovaviog Tov OV,
pe tov avBpwmo oAl kot petald Toug,
glvan T0 COU TOVC.

Amd 10 KoTOWKiOW pEYPL TO

AMYNTIKH ©EZH

atiBaca kot dypla {do, mopaTnpovuE

TO, OIPOPETIKA YOPAKTNPIOTIKA TOLG HEGH TNG Kivnomg Kol GUUTEPIPOPAS TOVC.
Yrdpyovv kowd yvopiopata yevikov tdEewv mov Pacilovtol Kot 6Tnv COUOTIKY
dlamhlaon tovc. AAla mo e€gdikevpéva yvopiopato Bacifovtal oty pdtca, oAl
OKOLO KOl LE 0TIV TNV KOTYOPLOTOINGT, 0 YOPaKTHPoS Tov Kabe {dov Eeympiotd
TOPOUEVEL TOAD ONUOVTIKO OTOlEl0 oV ouumeplpopd kol Kivnon Touc.
To 6épa Opmg eokorovBel va elval TG TOPATNPOVTAG TIC KIVAGES TOV

{odwv umopodue va Kataldpfovpe oA KoAd Tt BEAOVY Vo HOg «TTovvy vl TAco
oTlyu| kol Tt aucBdvovtal, kol emiong 0ot yvopilovue kamoleg Pacikég Kvioelg-
eVOElEeLs, OTmG T0 OTL OTaV £va GKLAL KOVVAEL TNV 0VPE TOV, ONADVEL PUMKOTNTO, KoL
0éhetl va mailel N Twg, OTAV oL YATo «TPoPAEy To® To VTG TNG KOl POVVIMVEL TO

Tpiymud ™, etoaleton vo emtedel.

AAMYNTIKH ETAZH EMIGELHE

ENEPH YOOTASH MPOSKAMIH TE AARKMNIAT NAGHTIKH YIOTATH




HTAQXYA TOY TPOXZQIIOY
Ewaymyn oty emotipn e ®Puowoyvopioc.

Onwg pog Aéet o TLOLep Avticov, T0 «dPacpo» vOE TPOCHOTOV gival KATL
oV KAvovpe Alyo-moAd OAol pog kabe @opd mov cuvavidue &va Kavovplo GTOLO,
EVAD 1 cUVOUSONUOTIKY Hog ovTidpaon pmopel va eivar pepikég Qopéc 1000 £viovn
MOOTE «VO EPOTEVTOVE LUE TNV TPATN LaTI». AAAo TpOc®TO pmopel va pog anmbodv
10 1010 évtova, akOun Kot vo pog @oPicovv, av Kot 1 TASWOYNEiN, HOG OPNVEL
ocuvnlmg addpopovsg. Oho avtd avVTOVAKADOVTOL QUGIKE Kol OTIS (QPACELS OV
YPNOWOTOWVUE TNV KaONUEPV HOG OUIMO TPOKEWUEVOV VO TEPLYPAYOLUE TIG
TTUYEG TOV YOPAKTIPO TOV LROTIOETAL OTL GLVILOVTOL LE OOUTEPO YOPOKTNPIOTIKA

TOV TPOCMOTOV.

O oxomdg AOwmOV NG EMOTNUNG
OUVIOTATOL GTNV EATIO0 VO TPOKAAECEL €val
V€O evOl0QEPOV Kol Mo avabféppovorn g
épevvag mov Ba umopovoe va amofel mPEAMuN
vy 6Aovg pog. AT, oavopeopimmtoa, 1

QLCLOYVOMIKY eivor pio pébodog avdivong

TOV XOPOKTNPO, TO 1010 TOALG KO aKkplPg He

mv aTpikn tov apyaiov EAMvov 11 mmyv

actpovouia Tov Apdfwv. H puoloyvouikn, n

extiunon onAadn Tov YOPOKTNPA Kot TNG TOYNS €VOG ATOUOL Oomd TNV UEAETN TV
YOPOKTNPIOTIKOV TOV TPOCMHMTOV TOL €ivol TOGO TMOALA, TOL OEV UTOPOVUE VO TNG
OTOOMGOVE 0VTE £VOL CLYKEKPIEVO TOTO TPOEAELGONG, OVTE U0, KPP MUEPOUMVIN
vévvnong. Avapeca o€ d16ekaToLPLe. ovOpdOTOVS 0 KaBévag pag £xel Eva dkd Tov
Kol LOVOOIKO TPOCHOTO MOV AVTITPOCHOTEVEL TOV YOPUKTNP KOl TNV O10GVYKPAGia
tov. Otav oty ovvéyel oovveldntonoincay OTL  OPIGUEVO  GLYKEKPLUEVOL
YOPOKTNPIOTIKA TOV TPOGAOTOV OEiYVOLV avAAOYEG 1010TNTEG YOPAKTAPL, O KOPOGS
Ntav mAEOV OPWOG Yot Vo cuoTnuotonomBel n QUOIOYVOMK o o HEBodo

YOPOKTNPLOAOYIKNG OAVAAVGNC.

H =#pdm ovomuoatomompévn mpoomdbelor ywo vV gpunveio  Tov
YOPOKTNPIOTIKOV TOL TPOSMOTOL, £yve amd tov EAAnva ¢uldcogpo Eumedoxdn, o

omoiog é{noe otV eAAvVIKN amoikio. Tov Akpdyavta g Xikeliog Tov 5o aidva m.X.



O EumedokAng xpnopomoince Tig 106 TOL Y1 TNV GUOT] TOV KOGUOV TPOKEEVOL VOl
eENYNOEL TO YOPAKTPO TOV AVOPOT®V, GUVIEOVTOS TNV ECMOTEPIKT TOLG KOTAGTOCN

HE TNV EEMTEPIKT) TOLG LOPPT).

AVTEC 01 10€eg emekTAONKOY onuavTIKA artd Tov Inmokpdrn, "tov matépa s
loztpikng", o omoiog vmootpite OTL Ta TEGGEPO GTOXElDL EKONADVOVTAL WEGO GTO
avOpOTIVO GOUA LE TOVG TEGGEPLS (MOYOVOVLS YLUOVG, Ol OO0l [E TNV GEPA TOVG
1pocdopilovy TV 18106VYKPAcio Kot TV ootk ddmiacn tov atdpov. Otav
OUW®G VTEPTEPEL GE £val GO 0 €vaG omd TOVG GAAOLG, TOTE LITAPYEL 0L ECMOTEPIKN
OVICOPPOTiOL GTO COUA, N omoio TPOKAAEl cvykeKpUEVO TPoPANpato vyeiag, o

010iTePN 10106VYKPAGIO Kol OPICUEVES COUATIKEG 1010 LOPOPTES.

O TCwPdévt Mratiota vie Ao [1opta, o 1586, dnpocicvce 10 épyo tov De
humana Physiognoma, oto omoio ovykpivel TIC opoOTNTEG TV avOpOTOV pE
opwopéva {oa, avamtvocovtog v 0€on 0Tt av powdlel KAmO0g GtV HOoPeN HE
Kkdémowo (o, eite MANP®G glte pepKd, toTe Ba pLotdlel Atyo 1 TOAD GTO YUPUKTNPO TOV
pe avtd 1o {do. Mo wéa kaboAov Kavovpla, yoti ixe NON oxoAlcTel amd TOV

Ap1ototéIn Kon amd dAAOVS GUYYpaEls, uExpt Tov Pabud va amotelel Kowvn yvoon.

Ot vrtepPoAég éxavav moAD kokd otnv 1€V ™S PLGIOYVOUIKNG, 1aiTEPO
ywtl avt) elxe VToPEPEL NON MOAAL amd TIG EMOEGES TOV PLGIKMOV PIAOGOP®OY TOV
180v awdva, o1 omoiol NTav amoPaciopévol va, eEapavicovy kabe TL mov Bewpovoav
dewodopovia. To o011 tehkd emélnoe to opeikel Pacwkd oe évav avOpwmo, tov
Youndo coo Toyov Kaoroap Aafatép (1741-1801), o omoioc  giye £vo eKTANKTIKA
duontikd TOAEVTO VO OVOADEL TOLG YOPOKTNPES TOV avlpdnov omnd To

YOPOKTNPLOTIKA TOV TPOGAOTOV TOVE.
XOMATIKOI TYIIOI & ETKAHMATIKEEX ®YXIOI'NQMIEX

[Ipwtondpog otV épevva TG eYKANUOTIKNG euotoyvopiog vapée o Kaicap
Aopumpolo, WpvING ™G GVYYXPOVNG 1 OETIKIGTIKNG ZyoANg TG eykAnpatoroyiog. O
Aoumpdlo, yevvnOnke omv Bepdva g Itariog, otig 18 NoguPpiov tov 1835 ko
oV apyn epyactnke cov otpatioTikos yotpoc. To 1866, o Aounpdlo acyorndnke
LLE TNV YOYLOTPIKT, £vo Tedio mov pali Le avTo TG TPOSIKOCTIKNG, EMPOKELTO VO, TOV
amoppPOPNoEL Yoo Tov vdAouro xpovo g {ong tov. Tehwd €ywve kabnyntig g

Yoyatpikng oto mavemomuo g Hopiog- petd dievbuving evdg ppevokopeiov oto



[Mecdpo ko Téhog koOMynmMc g latpodikaotikng ko g Yuytpikng oto

navemoto Tov Topivo.

Ot TopaTNPNOEIS TOL TOV GLVESENV TOV YOPOUKTNPO HE TNV PLGLOYVOUIN
dtevpovinkav amd tov yepuavd yoyilotpo Epvotr Kpétopep (1888-1964), o omoidg
TOPOVGINcE TIG avakaAyels Tov oto PiPiio tov Korperbrau und character (®vown

enpavion kot Xopaktipag), To onoio dnpoctevnke to 1921 kai aenoe emoyn.

O Kpetopep amédeite OtL 0 YOpaKTPOS €VOG OTOHOL GCULVOEETOL UE TNV
EUOAVICT TOL, TTPAYLO TTOV £lYE TPOTEIVEL Yo TPDTN POopd 0 Immokpdtng. O yepuovog
Yyuylatpog avayvapile 600 0Kpaiovg GOUATIKOVS TOTOVG- TOV KOVTO TOYOVAO Kol TOV
ynAd kot Aemtd 1 acBevikd- kobdG kol dV0 EVOLAUEGOVS TUTTOVG- TO HLMOEG N
aOANTIKO KOl TO COUATIKA OVOUEIKTO 1] OLGTANGIKO ATOolO- dNpovpYDVTaS €Tl 4

TOTOVG TOV TANGLALOVV YEVIKA TOVG 4 TUTTOVG TTOV TTEPLEYpOE O ImmokpdTng.

Ov avakaAnypelg tov Kpetopep exientnvOnkoav kol ovclooctikomomdnkoy
apyoTEPO OO TOV OQUEPIKOVO XEAVTOV, TOvL ONUOVPYNGE 3 Opovg, Ol 0moiot
YPNOYOTOOVVTAL A0 TOTE Y10 TNV AVOYVAOPICT] TOV 3 GCOUUTIKOV TUTOV TOV AVTOG

TEPLEYPOAYE: TOL EVOOLOPPOV, TOV EEMUOPPOV KO TOV LEGOLOPPOV.

T propodpe LoTtév vo. KATOAGPOVUE Y10 KATOLOV HELETOVTOS TU CTOLYELN

TOV TPOCAOTOV TOV;
TA MATIA

Etvou ma kotvotumo va moHpe 6Tt o patia eivon ta mopdbupa tg yoyns, oArd
glvarl olyovpo OTL e TO GYNUO TOVG, TN POTEWVOTNTO, TO YPAOUO TOVS KOL TOV TPOTO
OV KWWOUVTOL, LG divouv TOAAEG TANpoPopieg Yo Tov Yuyopd Kamowv. Ta pdrtio
npénel va givor 6€ appovia pe o vrdAouro Tov Tpocs®mTov. [Ipémel emopévmg va punv
etvar oOte MOAD peydha oOTe MOAD [iKpd, oVTE €EoyKmpéva ovte PabovAmpéva.
[Ipéner va Bpickoviar 6to 1610 Vyog Kot va givar opilovtia, ympic va KAivouv mpog o

TAvVO 1 TPOG TA KATE.

To mo omovdaio OU®MG YOPAKTNPIOTIKO TOV pHoTIOV €ivor n Adpym 1
eotewvdmTa Tove. Ta potewvd, {oviavd pdtia avikovy 6' éva eoTevd Kot {oviavo

dtopo, evd To drova kol yopic AGUym pATIL aviKOLV G' €val KOLPOAGUEVO,



OTMEATIGUEVO KOL TVEVUOATIKG amoTuynuévo dropo. Ot ipdeg mov Ppickovror moAD
YNAQ, OmTOKOAOTTOVIOG £TCL TO OOTPASL TOL HOTIOV amd KAT® TOVG, Ogiyvouv i
aoTO0N, OPVNTIKN KOl TVEVUOTIKE SLOTOPAYUEVT] E0MTEPIKY| KOTAGTAGY TOL OTOLOV
,T0 omoio pmopel va yivel emikivouvo, 1660 Yoo TOV €00TO TOV OGO KOL Y10 TOVG
dAAlovg. Tétorol avBpwmor yperalovror pia woAd TPOGEKTIKY HETAYEIPLON KOl OEV

TPEMEL VAL TOVG epmioteveTan Kovelc. Emiong:

Meyaho patwa: To peydho pdtio ektdg amd v eEMTEPIKN OHOPELE TOV
yopiCovv, eoavepdvovy 0Tl TO AToo £xel EVOOLOIMAN Kol KATOLES OTIYUES ETMOANLO

YOPOAKTNPO.

Muwpda péatio: To dtopo mov €xel UIKPA HATIOL €lvOLl E0OOTPEPES KOl EXEL
TOAAG PVOTIKE. AgV AmOKAAVTTEL EDKOAO TOV TPAYUATIKO TOV YOPAKTAPA. AV Ta
HIKPA PATIOL EXOVV Kol OKANPO, KOQTEPO GYNUa, onuaivel 6Tt to dtopo eivarl ovoumn

KOl L€ OTOTOUT GLUTEPLPOPAL.

Aapmepa, Yypa patwe: To Aopmepd, vypd pdtior ovep®VouY OTL TO GTOLO

dtafétel vYNA VONUOGLVT Kot KAAOHS TPOTOVG.

Xapoyehaota Mdatwe: To pdrtio mov €govv pio KAion mpog To mhve Kot
BAémovTag T etvan GOV VoL GOV YOO YELOVV, KpOPBoLV amd Ticm Tovg Evay dvBpwmo e

KOW®OVIKEG evoucOnoies.

TA ®PYAIA

Ta epoda etvar, ooppova pe toug Kwvélovg, éva amnd to Ilévie Zotikd
X0OpoKINPIGTIKA TOV TPOGMTOL KOl HAAGTO peydAns omovdadtntoc. [paypotucd,
OgV UTOPOVLE VO EKTYUNCOVUE CMOOTA KOVEVE TPOCWOTO, oV 0gV AGPOVE VTTOYT oG

KoL TOL PO,

2V 10aviKn TEPITTOGON T PPV TPEMEL VAL VAL GE OpLOVIN LE TO VTTOAOTO
pépog v mpoo®mov poc. Ta tofoewdn @pvdw delyvovv peETPLOEPOCHVY Kot
amAdtTo, v To opllovii pHopTLPOLV Juvoukd yopaktipa. Oco ta @pHola
minocdlovv ta pdtia toco mo cofopdc eival 0 YapUKTNPUS TOL KaTOXOL Tove. H
HEYOAN amOoTaon HETAD TV epudldv delyvel avBpmmo mov cvAlopBdaver e0KoAa

10éeg. O dvBpomog mov O10bétel orovpa, pavpo EPLO JdBETel Evav KOAO Kot



wwoppomnpévo yapoktinpo. Ta mokvd @pOo delyvouv dvBpmmo GAOd0E0 Kot

OIKOVOLKE £YKPATN, EVA TO TOEDTA PPLOLN TPOGHIGOVY AyVOTNTO KOl KAAOGUHV).

H MYTH

H pot Pploketor 610 KEVIPIKO TUNHO TOL TPOCAOTOV, KOTOAAUPAVOVTOG
£TGL TNV MO ONUAVTIKN o' 0Aeg TS Boelg
ocvpemva pe tovg Kvélovg. H onpacio tg
potNnNG Yo TO  YOPOKTAPO  €VOG  OTOHOV
avayvopiotke ond Ttov AplotoTtéAn Kl
emPePoarddnke ovclaotikd am' dAovg TOVG

HETEMELTA O1BCNIOVS PLGLOYVOMOTEG. «AT

OA0 TO YOPOKTINPIOTIKO TOL OvOpdOTIVOL
TPOSOTOV »eypaye o Ap. Poykepoov «to dpyovo tng potng, po Kot givor to 1o

TPoeEE oV, eival Kol TO OVATEPO GTNV ATOKAAVYT TOL YOPOUKT PO

H 1davikn pon ekt0g 10V OTL TPEMEL vaL £XEL 1010 VYOG [LE TO HETOTO KO LIE
™V Kat® OV TOV TPOCOTOL, TPETEL VA £EL €LOEiL pdyn, TOV VO U YEPVEL TPOGS TN
plo 1 Vv GAAN TAELPE, CTPOYYLAN GOPK®MON  AKPN, KOAOGYNUOTIOCUEVE TAOTLA

nTepLYRL Kol povBohivia Tov vo un eoivoval, OToV TNV KOTAUE Omd UTpOooTd. .

TO XTOMA

To otoéua givor 10 mo gukivnto PEPOg 100 Tpocwmov. 'Eva dvorypo mov
d€yeTO TPOPY], TOTO Kot aEPa Kot ' avtd ToV Tpdmo pag cvvinpel. Tlov... daykmvel
otav gival amopoitnTo Yot VoL OIS TPOGTATEWEL KO TOV OWTVTIMVEL TIC CKEWELS LOG ,

YEAQ LE TN Yopd Log Kot LA 0LTOVG TOV OYOTTALLE.

To Wavikd otopa givor petpiov peyéBoug kot £xel Toyld, KOAOGYNUATIGUEVA
xelln, 1010v mayovg 10 KOBEVa, U avorytd KOKkvo ypopa. To kdBe yeilog tov
oTONOTOG TTPETEL Vo etvat l0wAo Tov dAAlov. Otav ta yeldn gival KAe1GTd, Tpémetl va
LNV 0QIVOLV KEVO YMDPO OVALESEH TOVG Kol 01 AKPES TOLG va, Yupilovy Tpog Ta Thv.

[Ipémer emiong va £xovv pia LGk aktvoPoric.  Av éyovpe éva T€1010 GTONO, TOTE



elpaote (eotd kot Tipo dtopo, volaldHaoTe Yo, Toug GAAOVG KL £XOVUE OTOPOCIOTL-

KOTNTO KO 0T00EPH OKOTO.

‘Eva peyddo otopo deiyvel éva ekONA®TIKO, €EMOTPEPEG, OovolyTd Kot
YEVWOIO0wPo Atopo. ALTEG Ol WO10TNTEG TPOPOVV TEPIGCOTEPO TNV TPOGOYN Ko
ONUIOLPYOLV UEYAADTEPN ONUOTIKOTNTO o’ OTL £€x€l 0 WOIOKTNTNG €VOG WETPIOV

oTOUOTOG.

Ot GvBpwmot mov Eyovv UIKPO GTOMA EIvVOL ATOUO TO ECOGTPEPEIS KO TLO
npocektikol. [lpaypatikd éva pikpd otopo delyvel TOAAEG QOpEG TNV EAAEyYM
oVTOTEMO1OMNONG KO (ol avTiGTOYN KOYLTowio Yo To. KivTpo Kot TG TPAEELS TV
ALV avBpommv. Avtol emopévag o1 THTOL KPATAVE TA YOPTIA TNG TPATOLANS KOVTH

010 6tfog Tovg.

Ta Aemtd yeidia deiyvouv v EAdetyn (eoTOG10G KOl YVAOL0G CUUTAOEL0G Yo
TOVG AAAOLG, W10TNTEC TTOV £0PTMOVTOL AUESH OO TNV AETTOTNTO TOV YEIMMDV Kol Ot
omoiotl delyvouv €161 OTL 0 WIOKTTNG TOVG £xel EAAYIGTOVS Pihovg Kot Oa mepdoet

UEAAOV, 1O104TEPO GOV LECTAIKOG, 0L LOVOLYIKY] (o).

Ta moyud Ko kohooynuatiopéva xeidn etvon mévto £vo KoAd onpdol, ov kot
dev pmopovv va BempnBovv Wwavikd, mapd poévo av Exovv ido péyebog, yvpilovv ot
GKPEC TOVG TPOC TO TWAV® KOU EPATTOVTOL KOTO MU0 EAQPPMG KOUTOAN YPOLLUY|.
[Mpaypoatikd 1o péyedog Tov v xethovg pag deiyvel TNV IKAVOTNTA LG VO OYOTTALLE,
EVD 0VTO TOL KAT® YEIAOVEC HOC OTOKOADTTEL TNV OVAYKN HOG Vo, pog ayomovv. H
dOvVoUN TOV dV0 OVTOV WOOTHTOV TPEMEL Vo glvarl mepimov 1 1010, dpOopeTIKd B

0élovpe TEPIOCOTEPA 0T’ AVTA TOV LITOPOVUE VO OMCOVLLE 1) TO AvTifETO.

To yapdyero sivar onpovikd 6tav avarvovpe 10 otopo. Ocot yapoyerovv
xopig V' avoiyovv ta yeidn tovG, £X0VV KATL VO KPOWOLV Kol O£V TPEMEL VO TOVG
eumotevopoote.  Eva yoapdyedo mov amokaAdmTel pdvo o Téve dovTie. aAld Oyt o
néveo oLAM, delyvel o koAl Kapdid, £vo Tipo Gtopo kot pio Ko toym, oAld o
TPEMEL TAL SOVTIOL Kol T XEIAN va gival S10HOPPOUEVE GMGTA Yol VoL 1oYVEL VTN M
avédivon. Otav pe 10 YOUOYEAO QAVEPOVOVTOL Kol TO TAVE Kol To KAT® OOVTIO,
&yovpe éva dropo avorytd, dikato Kot yevvarddwpo.  Eivar omdvio va paivovron pe

T0 YOHOYEAO pOVO To KOT® dOvT. Mo Ttétolo apOGIKN KOTACTOON OEiyvel £va



TMEIGLOTIKO KOl OUVVTIKO GTOHO OV VOlmOEL KatdTEPO, GALL TOVL apveitar V' apNoEt

OTO10VONTOTE VOl TO TOJOTOTHOEL.
TA AYTIA

Ta avtid amokaAvmtovy pe tn 0€om, T0 GYNUA KOl TO YPOUN TOVS, TOAAY
TPAYLOTO YL TO YOPOKTAPO HOG KO YU 0VTO &V TPEMEL VO TOL CLYVOOVLLE, OV KoL 1|
TOpOTAPNON  TOVG &ivar  ovyvd O0oKOAN, ywTi To KpOPoOLV  TO  HOAALG.
To péyebog xor M guEAvVion TV OLTIOV SPEPEL TOAD AO GTOUO GE GTOMO.
[Mpaypotikd, To oyfua Tovg givol povadikd. AVTd 00NyNGE, TPV TV EICAYOYN TOV
SOKTUAIK®OV OTOTUIOUATOV, TNV VTOOeon 0Tt Bol LTopovGAV Vo, YPNGILOTO oV
Yoo T ovayvopion tov eykinpotiov. H 0éon tov autidv 610 KEQAAL pog

ATOKOADTTEL PLE €vaL A0, 0AAG GLYYPOVOS akpPn TPOTO, TNV ELELIN LAG.

Oo0o mo kevrpkd givor Tomobetnpéva, TOGO MO AVETTVYUEVEG Ol EVOTIKTMOELS
TAGCELS, Ol TAGELS ALTOGLVTNPNONG. XTOVG AVOPES, TO AVTIE PpicKoVIoL MO KEVIPIKA

o€ oyéon UeE TI yvvaikes. Emiong:

Meyaio avtid: T0 ATopo e peydAa avtid moAd cuyva adlapopel Kot ToPOUEAEL Ta
KaBNKovTA Tov Ko ivor TEUTEANC.

Mukp@ ovTIA: TO GTOLO OV £XEL LIKPA 0LTIA S1aB€TEL TOAD gvaicOnTn Yoyn.

AvTia mov £(0VV KAIGY TPOS TO KATM®: TO GTOHO OoVTO  OB€TeEL TOAD LYNAN
VOTNLOGUV).

Moxkprd Kot wayld avtid: Ayépmyog Kot 0pacig yopoKTpoC.

Kohlooympotiopéve avtia: Ymodniovoov avBpmmo mov EEpel va WIANGEL Kol Vo

otafel T cOOTN CTIYU| KOl UE TOV KATAAANAO TpOTO.




IIOTE HI'AQXXA TOY ZQMATOX EINAI EPTAAEIO

HTAQXYA TOY ZQMATOX XTHN TEXNH

O Opo¢ Bopog KIVI|LoToYpaQpog
YPNOOTOLEITOL Y10 VO TEPLYPAWYEL TIG TOVIEG TTOV
OgV ElYOV GLYYPOVIGUEVO TMYOYPOPNUEVO MYO KoL
O GLYKEKPWEVO deV glyay MYNTIKOLS SLOAGYOLG.
>1g PouPég touvieg or ddAoyor yivovtor HECEH
TOVIOMPHOG Kot KApTeg  Tithwv-00Adoywv. Ot
nbomotoil BovPdv Tovidy, peE Kopuvpaio OA®V TOV
TodpM Todamiv, MTov APIOTOL  YEPIOTES TG

YADGGOG TOL GMOUATOS KOl TOV TPOCSHTOV KOOMDC

ntav To povadikd pécao Ekepaomng mov dEdetay.
Kot eivor to oamotélecuo 1060 EVILTIOGCLOKO TOV OKOUO KOl Y100 TO ONUEPWVO

OTOLTNTIKO KIVIUOTOYPOPOPILO KOO, 1 EAAEWYT NYOV Kol OHAOYWV TTEPVA OYEOOV

amapotnpn!

AMA ka1 apyotepa, OTOV EUPOAVIOTNKE O
OUIAMV KIVNUOTOYPAPOG Kot UEYPL GNLUEPO. TOV M|
éPooun  TEYVN KATEYEL TIG MO TPONYMEVEG
teyvoloyieg, ot mbomowoi  eEaxoiovbodv  va
«maiCouvy pe 10 copa kol T0 TpdcOnd Tovs. ‘Eva
YOPOKTNPOTIKO Tapddstypo nbomotov mov  dgv
YPEWOTNKE Vo apBpdcel ovte pia AEEN oe OAN

ouwpkel ™G oepdsg, kar Oyt poévo va  yiveton

AmOAVTMG KATOVONTOG, AALA Kol v, oyyilel ovOpOTOVS S1POPETIKAOV TOAMTIGUMY Ko

KOVATOUpag, Ntav o Poav Atkiveov, otov Mr Bean.



o Toug KAOOLY, TOVG TAYVIUKTVAOVPYOVS KOl TOLG HIPHOVG 1) YAMGGO TOL
OMUOTOC KOl TOL TPOCHOTOV &ivar To gpyoieio g dovAeldg tove. Kabog paiota
argubbvovior  oe  €éva KOWO 1010iTEPOL ATOUTNTIKO
Omwg etvol ta modd, 660 O EKQPUCTIKES KO AETTTES
ol OTOYPDOCELS TV EKPPACEDY TOVG, TOGO TO
TEOTIKO T0 omotéreoua. O O SO OG KOt ayomnTog
pipog oe OA0 TOV KOGUO ntav o Moapoéh Moapo®
(1923 — 2007). Bcwpsitot 0 povog vevhuvog Yo TV
avaPioon g TéXVNG TOL ko Bedtpov  Emerta
ano TO Agvtepo [Mayxdéopio TloAepo. ‘Eywve
nBomo1vg 10 1946, omodte TOPOVGIOCE TO TPADTO TOV
Lo dpapLol Kot emmpedonke amd  TOV

Toapi Todmw. ‘Etot, ota npdétutae Tov  "Xopviov"

onuovpynoe to 1947 tov KAOOLY Mmur, évav KAOOLV
He KaméLO amd PeTdil. Osmpeitarl 0 Mo ekQPOCTIKOG Hipog OAwv TV emoymv. A&ilet
va 0eite oKNVES omd TOPUCTACELS TOV KOl VO OMOANDGETE TNV €EMPETIKY ATOO00N

TOV cvuvoeOnudtev péca and Tic EKPPACELS TOV TPOGHOTOV TOV.

E&icov onuavtikn Opmg givor 1 YA®GOH TOL GOUATOG GTNV TELVN TOL Y0POV
Kol Tov YopoBedtTpov. AmdO TOVG apyaiovg  TPMOTOHYOVOLG YOPOVG MG  TOVG
(POAKAOPIKOVG KOl AdiikoOg Yopog, ©TO HOVTEPVO, OAAG KOl GTO KAOGGOIKO, 1| KaOE
kivnon, kdBe otpopn Kot KaOe P ekppdletl 10 avtictoryo cuvaicOnua, Aertovpyei
ooV KMOOIKOG, TOV 0TO10 Umopohv va avTikn@bovv Oyt HOVo o1 YVOOTES, AAL Kot Ot
neprocotepol Oeatéc.. o mapdoetypo, 10 GpyEVIIVIKO TOVYKO, TOL NTOV O HOVOG
TPOTOC PAEPT GE L0 GLVINPNTIKN EXOYN, N TOVTIOKOG Y0POS KdToUPL, TOV GLUPOAILEL

pe KéOe SopopeTkOd Pripar TNV avopeio. TV TOAEUGTAOV.




HTAQXYA TOY ZQMATOX XTHN HOAITIKH

Zovpe otV €mOYN NG E€KOVOG Kol M
mAiedpaon eivor €va peydro koppdtt g Long
pog. H yAdoca tov copatog moilelt akdpo mo
ONUOVTIKO POAO, 0POV KAT® Oomd TO QOTO TNG
Kapepag OAa tvar gpeav). XTovg moAMTIKOVGS, M
mAedpacn £€xel ODGEL ONUOGIOTNTA Kot KOO10TA
mv e£MTEPIKT] TOLG EUPAVIOT, OAAD Kol TN
YADGGO TOL COUATOS TOVG TOAD CMUOVTIKY Yo

TN YEVIKOTEPT EIKOVO TOVG,.

AmoO Vv GAAN, 10 OVOKOAO Yio €Keivovg givol mwG ocvyvd HAolv Kot
vroompilovy amdyelg otlg omoieg dev miotevovv mpaypatikd. Kdamoleg @opég
TPOGTOHOVV VO TAPUTAAVIIGOVY, VO TOVV YELOTO, VO KPOWYOLV T, TPOYUOTIKO TOVG
ocuvaloONUOTE Kol TIC OKEWYEIS TOVG KOL VO EQPAVIOTOVV MG KATL oL 0V glval
Tpaypatikd. Méoo amd tnv 006vn g tAedpacns, LTopel va Qavel 1) aGLVETELL TOVG
oTN YA®GGO TOL GOUATOG TOVG. OG0t amd ekeivoug to yvopilovv avtd, Ba emdidEovv
Vo, KaQvouv 0G0 To duvatdv AyOTEPES YEPOVOMIES, KIVNOELS Kol €KQPACELS, Oa
amo@Vyovv va ayyilovv To TPdSOTH ToVg Kot Ba EYovv GTadEPT) OTTIKY EXAPT LE TO
GUVOLUANTNA TOVC.

H ocwom ypnion g YAO®CGOS TOL GOUATOS EIVOL TOGO CMUAVTIKY Y10 TOVG
TOMTIKOVG MOTE VO TOPakoAovBovv evtatikd podnuota Kot vo epappolovv oyedov
OMo1 TIG 101EC KIVIOELS, META amd LTOJEIEEIS TOV EOIKMV KOWOVIOAOY®OV, OTMG Yo
TOPASELY LA, Ol AVOLXTEG TOAGUES TOV ONAMVOLY OTL Eival avoyTol, TPOGRACILOL Kot
euukoi, | N yewpovopia tov poayoplov, 6tov BElovv va dei&ovv Ot Ba eivor kaBeTot

Ko (ITCO(p(lGlG},LéVOL



http://psychologia.psichogios.gr/2009/09/blog-post_24.html

HTAQYXYXA TOY ZQMATOX XTH MOAA

H Bounyavie g pédag otpiletor katd moAd oty mpodbnon twv
TPOIOVTI®OV ™G omd Ta LOVTEAD — HoveKEV, o€ pia kKoboapd ontikn emoyr|. Emagpietot
Aowmdv oTOVG emMAyYEAUOTIEG TNG HOOOGS VO HETATPEYOLV TPOIOVIQ OT®G povyd,
KoAAVTIKG Ko a&goovdp oe €pya téxvns. Oco mo TETIKG YPNCUOTO0HY TN
YADOOO TOL GOUATOS KOL TOV TPOGMITOV, TOGO TO TOAD TOVTICOVTOL 01 KATAVOAWMTES,
Kot dpo 1660 o Beapatikéc ol TwANncels. H mlootikdtNTo TOV KIVAGE®V, 1| GOYRVI
TOV YOUOYEAOV, 1| CMGTH GTACT] TOV GMUATOG OV £ite O TpoPdaAdlel To mpoidv, gite
0o Tpookoiel Tov Beat) GTOV «KOGUO» TOL TTPOIOVTOG, givarl TEPLNTNTES KAVOTNTEG

OV KAVOLV TO. LOVTEAQ TTOV TG S1BETOVV S1doUa KoL TAOVGLAL.

HT'AQYYXA TOY ZQMATOX XTON AGAHTIXMO

[Tapott iowg Oyl TOCO €KTEVNC OCO GE AAAO ETAYYEALOTA, OVTOV TOV £100VG
N emkowovia vrhpyel ko otov abAntiopd. H yprion g yivetar 1660 amd mievpdg
TPOTOVNTAOV, OGO Kol ard TAEVPAS V aBANTOV, Kuping ota opaducd afinpato. Kot ag
unv Eeyxvaue PéPara kar tovg Beatéc, mov exepdloviar evtovotata Kot Oyt LOVo

AEKTIKA, GTIG d1popeS PAcels vOg afAnTkov Bedpatog.

Ot mpomovntég dpOp®V abANUATOV
Om®wg  mWy  TOL  TOO0CEOIPOV, NG
kaAaBoopaipiong, tov  POAAEL KA.
YPNOWOTOVV TNV YADCGCH TOV CAOUNTOS GE
dupopeg mepTOGELS, Oyt UOvo kAT TN

OUIPKELD TV TPOTOVIGEWV, OAAL Kol GTOVG




ayoves.. Katd v dudpkela pog mpomdvnong dev eivar Alyeg ot popég mov £vog
npomovnTG Ba kottdEet dypra évav abAnT LE GKOTO Vo TOV KOVEL VO EMIKEVTPMGEL
TNV TPOGOYN TOV OTIG ACKNGES. AAAEC POPES etval TOUVO VO TPOGEEOVE dLAPOPES
KIVAGELS e TO YEPLOL OO TOV TPOTOVNTY, Ol OTOoieC yYivovTal e oKomd va d1evpuvoel
TO EMKOWVAOVIOKO TOL TANIGIO KOt VO GUYKEVIP®OOLV 01 LabnTéc Tov o€ OTA TOL TOV
Aéel. Téhog, oxedov mavta £vag TPOTOVNTIHG UTOPEL VO YPNGILOTOLEL TO GMOU TOVL KOt
KLPIOG TaL XEPLAL TOV PE GKOTO VO EKPPATEL EVOOLGLOGHO, Yapd 1} BLpO, EKvELPIGUO,

OTOYONTEVOT).

Onmg Ko 6TIg TPOTOVNGELS, £TGL Kol 6€ O1APOPES OANTIKEG S10PYOVAOGCELS Ol
TPOTOVNTEG YPNOLOTOI0VV SAPOPO. VEOLOTA 1 KOl EKQPAGEIS TOL TPOCMOTOV UE
oKOTO Vo KAvouv Toug abANTEC Vo TPOGEEOLV TL KAVOLV Kol TG TO KAVOLV 1] Yol
dueoceg datayég HEGO 6TOV aydVa. TETOEC TEPUTMOGELS Eval TOL VONLOTA OtO TOVG
TPOTOVNTEG OV UTOPEL VO oNUAivovy «KAve eMiBEC)» 1 «TPOGOYN TNV GULVOY.
AxOUa TOALEC TTEPITTOGELS BEAOVYV TOVG TPOTOVNTES VO, YPNGLLOTOI0VV TO GO TOVG
vy va dei&ovv oTov 0BANTN TIG KIVIOELS TOV TTPETEL VAL YPNCYLOTO|GEL LE OTDTEPO

GKOTO TAVTO TNV VK.

Ot 06ANTEC amd TNV UEPLA TOVG YPNCILOTOOVV TNV YAMGGE TOV CAOUOTOS UE

OKOTO TNV GUECT] EMKOWVAOVIN LE TOVG CUUTOUKTEG TOVG HLEGO GTOV OyMVA, OAAL Kot

™V £EKQPPACT NG YOPAS 1 TNG OOYONTELCNG TOVG UETA Omd KATO TETLYNUEVT 1)
amoTuynréVN mpoonddein. ‘Etol péca oe aydveg £xovpe 61649opa VONLOTO MG TPOG TN
{fmon ¢ umdhag M yewpovopies pe okomd v emideln oS TOmMOBETNONG
Kdmolov cvunaikt. Emiong vrdpyovv evaykolopoi, dtav yiveton pio mpoomdOeio
Kot amodidel Kopmovs, VO 6TV avtifetn Tepintwon N YAOGGH T0V GOUATOG Ogiyvel
EkONAa To. cLVOICONUATO  CTEVOXDPLOG LE OTOUAKPVVOT), CKUUUEVE KEPAALD KOt

YUPTOVG MUOVG.



Onwg oe OAeG TIG EKONADGELS TNG AVOPOTIVIG GUUTEPIPOPAS, TO. OTOP Eivar
GALOC €vog Y®pog, Omov BeaTéC KOl GLUUETEXOVTEG VIdMBOLV €viovo Kot Tolkilo
cuvasOnpota To omoio ekdnAdvouvv avaroya. Eivatl évag xdpog 6mov pmopel kaveic

Vo LELETNOEL TANODPO EKPPAGE®V, TPOCHOTOV KOl COUOTOS GTNV MO OVOEVTIKN Kot

mnyaio Lopen Toug.

MEPA AIIO TO 1.Q. KAI TO E.Q.

[Tépa dpme amd v gvevio Kot T GLVUGONUATIKE VO OGSV, TOADS AGYOS
yivetal ta teAevtaio YpoOVIL Kol Y. TV TOAAOTAN VONHOGUVY], TOVS OL0POPETIKOVS
TouElG 6TOVG 0mOi0VG OAOL £YOVUE KATOEG 1O10UTEPES IKAVOTNTEG, KOO0l OO EUAC
OeV TIC KOAAEPYNOOUE, 1 OKOUO YEPOTEPQ, OV TIG OVOKUAVYOUE TOTE, KOOMOS TO

EKTOOEVTIKO GVGTIUO OTO OTTOI0 LEYOADCOUE OEV TO EMETPETE.

H nepipnun Bewpia Tov Howard Gardner yio tnv Omapén moAAamAng svepuiog
otov avBpwno, TV onoia avéntvée oto oudvoupo Bifiio tov “The Theory of Multiple
Intelligences” (1983), mapovcibletal, onpepa TEPIGGOTEPO AMO TOTE, CNUOVTIKY Yo
Tov YOpo ¢ Exnaidevong. [Ipdkettan yio pio 610.popeTIKN TPOGEYYIOT TNG LETPNONG
tov 1Q, n omoia Aapfdavel VEOYN TG TNV EPECT TOVL ATOUOV GE OLOPOPETIKOVG TOUEIS
™G €KQPOONG TNG TPOCSOMIKOTNTAS TOV, Yot TOLS 0TOI0VG Gaivetal va gvBuvovtan
dwpopetikd onueia Tov gykeeaiov. I'vetar, Aowmdv, Adyog yuo dgiktn vonuooHvng
OV 0V 0POPA HOVO OTN YAWGGIKY| Kol AOYIKOUOONUATIKY] €0QUin, 0AAL KOl GTNV
EVOOTPOGMMIKY KOl SOMPOCHOTIKTY, GTN HOVGIKY, OTI COUUTIKN-KIVosONTIK] Kot
dAAec, ot omoieg, av ANEBoLV &icov VITOYT|, UTOPOHV VO KATAGTIIGOVY — GOUP®VO LE

tov Gardner — o €00T0YEG TIG EMAOYES TNG NG TOV KABE avBpdTOL.



To 1983 o I'kdpviep, mov Bewpeiton
Kopuen  oto  Bépota TG YVOOTIKNG
YuyoAroyiog, ONUOGIEVCE TO  OVOTPEMTIKO
Biprio tov “Frames of Mind: The Theory of
Multiple Intelligences” exopdloviac 7o
TPOTN Popa pia Bempia, n omoia dAha&e Tov

Y0Pt  TNG  €Kmaidevong  6e MOYKOGHLO

eninedo: avt] TV TOAATA®V gvELIdV. O
Icapvrep, kabnynme Poyoroyiag g Mdabnong oto XapPapvt, kabnynmg latpung
ka1 Nevporoyiog oty latpikn Zyoin tov Iavemotpiov g Bootovng, cuyypapéag
18 Bipriwv mov éxovv petoppactel o€ 21 YADOGOES, KATOVIAd®V GPOp®V OYETIKA L
Oéuato youyoroylag kot Tyunuévog pe mepliocdtepo and 20 debvn BpaPeia, ntov o
avOpmmoc OV amESEIEE OTL 1] VONUOSLVT oG Eival TOAD TEPIGGOTEPO TPAYUOTO O
avtd Tov opilel | «oteipay pétpnon tov 1Q pag. Kot €dwoe £t 6TOoVG £101KOVE TO

«KAEW1» IOV AVOTYEL TNV «TTOPTOY TNG OAOKANP®ONG KOt TNG 1GOPPOTILAS TOV ATOLOV.



EIIIAOI'OX

Ov avBpomor elpoocte emkowvoviakd oOvio Kot aviilapPavopacte 6ca
ocuppaivovv yopw pag pe 6ieg tig acnoelg pag. Oco mo o&uuévn etvon  wavoTHTA
LG VO, «CUVOIAOVUE» U1 AEKTIKE Kol OGO O AVETTLYUEVN €lvan 1) cuvoucOUATIKN
pog veuia, Toco o wKavoromtikn Oa eival n emkotvavia petadd pog kot GAAo TG0

O 160PpPOTNUEVT Kot yopovpevn Ba etvar n kabnuepvdttd pog.

H ocvvaisOnpotikn modeio koAlepyeitor. Kot dwwdoketar. Xe ekatoviadeg
onuotikd oyoieion kot youvdow tov HILA pdlota amoteAodv pHEPOS TOL
EKTOOEVTIKOY TTPOYPApUATOC, €ite MG EexwploTd BEpaTa gite d1€E1G0VOVTAGS GTNV VOT|
™G oyxoMknG Comg. Eekivnoav og mpoypaupato tpoAnyne Plog ko eelMybnoav oe
padnpoto Cong pe moAAamAd 0PEAN: EKTAIOEVTIKA, GYOAIKA Kol KOwvwVikd. Bektiooe
TIG OlOMPOCMOTIKEG OYECELS OVAUESOH OTOLG MOONTEG, OTOVE OACKAAOVLG, OTI
OTKOYEVELEG, TNV YUYIKN VYELD, TNV OVTOETYVMOT|, Helmoe TIC ekdNADoELS Plog péca

Kol EEm amd Ta GYOAELN, TNV EYKANUOTIKOTNTO KoL T PO VOPKOTIKOV.

H Aé&n «hewdi etvar m evovvaicOnon. m ovoyvopion Kot dwoyeipion tov

CUVOLCONUATOV [LOG KOL TOV YOPM LLOG: +evvenrteenrenneeanneenneeanaeenneeaneeanneenns



QuUIZ

IMOXO0 KAAOI EIXTE XTO NA AIABAZETE EK®PAXEIX TOY
MNPOXQIIOY/ TAQXYXA TOY XQMATOYL;

Moavtéyte Torog aeOdveton T

o) ayovia  B) e6fo ) andia o) yapd &) Oopo OT)0TOYONTEVON)



XTAXH TOY XQMATOX

[Tolog acBaveTar/deiyvet

o) ovio B) dpvnon v) apnyoavio 0) EUMOTOCLVY
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